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1. HYRJE

Pérmbajtja e kétij kursi bazohet kryesisht né udhézimet e Késhillit Evropian té Reanimimit
(KER) 2021, por dhe informacione nga organizata té tjera prestigjioze si Kryqi i Kuq Amerikan
(KKA), Shogata Amerikane e Zemrés (SHAZ) dhe né ushtrime e demonstrime praktike té
fituara nga pérvoja e gjaté e trajneréve té pérfshiré né kéte projekt.

Ky udhézues éshté hartuar né kuadér té “Zhvillimit té trajnimeve pér Manovrat Bazé
Jetéshpétuese dhe pér Ndihméen e Paré (MBJ-NP) pér profesionistét e kujdesit parésor
shéndetésor, si dhe realizimi i sesioneve té Trajnimit té Trajneréve (ToT) né Shqipéri”,
mbéshtetur nga projekti SOLIDAR-BASHKE NE EMERGJENCAT SHENDETESORE dhe zbatuar nga
Shogata Shqiptare e Urgjencés Mjekésore (ASEM) dhe nga Instituti pér Shéndet, Politika
Sociale dhe Zhvillim Kérkimor (IHSPRD).

1.1 QELLIMI | MANUALIT

Manuali pér Trajnimin e Trajneréve (ToT) mbi Manovrat Bazé Jetéshpétuese (MBJ) dhe
Ndihmén e Paré (NP) (kétej e tutje referuar si MBJ-NP) éshté hartuar pér té ofruar njé
udhézues te strukturuar dhe gjithépérfshirés pér profesionistét qe synojné té béhen trajneré
té certifikuar té MBJ dhe NP.

Manuali synon té sigurojé njohuri té thelluara teknike, aftési praktike dhe strategji
pedagogjike pér té ofruar trajnime efektive mbi shpétimin e jetés.

Gjithashtu, thekson réndésiné e trajnimit té trajneréve té MBJ-NP, jo vetém pér te
pérmirésuar cilésiné e mésimdhénies, por edhe pér té zgjeruar kapacitetet e shpétimit
te jetés né komunitet dhe institucionet shéndetésore. Ky manual synon té jeté njé
udhézues i strukturuar dhe praktik pér té mbéshtetur zhvillimin e trajneréve kompetenté
té MBJ-NP.

Pérmes kétij manuali, trajnerét e ardhshém do té:

e thellojné njohurité e tyre mbi MBJ-NP, duke u bazuar né protokollet me té fundit
té organizatave ndérkombétare si Keshilli Evropian i Reanimimit (KER), Kryqi i Kuq
Amerikan (KKA), Shoqata Amerikane e Zemrés (SHAZ) dhe organizata té tjera té
njohura.

e mésojné teknika efektive té mésimdhénies pér té trajnuar né meényré te
strukturuar dhe té kuptueshme profesionistét e kujdesit shéndetésor, ekipet e
emergjencave dhe qytetarét e zakonshem.

e zhvillojneé aftési praktike dhe vlerésuese pér té monitoruar dhe siguruar gé
pjesémarresit né trajnim po pérvetésojné aftésiteé e duhura per MBJ-NP.

Ky manual pérfagéson njé udhézues standard gé garanton trajnimin cilésor té instruktoréve
dhe kontribuon né pérmirésimin e pérgjithshém té aftésive té reagimit emergjent né

komunitet dhe institucione shéndetésore.

I ¢



1.2 CFARE JANE MANOVRAT BAZE JETESHPETUESE (MBJ)?

1.3 RENDESIA E TRAJNIMIT TE TRAJNEREVE (TOT)

1.4 GRUPI | SYNUAR DHE KRITERET E PJESEMARRJES
2. OBJEKTIVAT E TRAJNIMIT

2.1 QELLIMI | TRAJNIMIT PER TOT

Programi Trajner-i-Trajneréve (ToT) mbi Manovrat Bazé Jetéshpétuese (MBJ) dhe Ndihmén
e Paré (NP) synon té pérgatisé trajneré té kualifikuar, té cilét do té jené né gjendje té
ofrojné trajnime cilésore dhe té standardizuara mbi shpétimin e jetés.

Ky seksion pércakton kompetencat thelbésore gé ¢do trajner i ardhshém i MBJ-NP duhet
te arrijé. Né fund té kétij programi, trajnerét e certifikuar do té jené té afté te kryejnée
dhe té mésojne MBJ-NP sipas standardeve mé te€ larta, duke kontribuar né njé pérgjigje
mé té miré ndaj emergjencave mjekésore dhe shpétimin e jetéve né komunitet.

2.2 FUSHAT KRYESORE TE TE NXENIT

Kéto objektiva bazohen né tre fusha kryesore té té nxénit:

1. Njohurité kognitive - Kuptimi i thellé i koncepteve bazé dhe udhézimeve té MBJ-
NP/NP.

2. Aftesite psikomotore - Demonstrimi i sakté i teknikave té ringjalljes dhe pérdorimit
té pajisjeve té shpétimit.

3. Aftésité afektive dhe komunikimi - Shpérndarja e informacionit dhe transferimi i
dijeve né meényré té garté dhe efikase, si dhe menaxhimi i situatave té ndryshme
gjaté trajnimit.

2.3 OBJEKTIVAT E PERGJITHSHME

Né pérfundim té kétij programi, trajnerét e certifikuar do té jené né gjendje té:
1. Tregojné aftési teé avancuara né teknikat e MBJ dhe NP
e Té identifikojné shenjat e arrestit kardiak, déshtimit té frymémarrjes dhe
mbytjes.
e Té ofrojné RZM me cilési té larte, sipas udhézimeve té fundit ndérkombétare.
e Té pérdorin né ményré té sigurt dhe té sakté Defibrilatorin Automatik té Jashtém
(DAJ).
e Té trajtojné situatat e bllokimit té rrugéve té frymemarrjes pér té rritur, féemijé
dhe foshnja.

2. Organizojné dhe udhéheqin trajnime efektive mbi MBJ-NP pér grupe té ndryshme
profesionistésh
e Té aplikojné parimet e té nxenit tek té rriturit pér té krijuar njé mjedis té
pérshtatshém té mésimdhénies.
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Té pérdorin njé kombinim té leksioneve, demonstrimeve praktike dhe
simulimeve, pér té pérmirésuar pérvetésimin e aftésive nga kursantét.

Té pérshtatin metodat e mésimdhénies sipas nivelit té audiencés (p.sh.
profesionisté té shéndetésisé, punonjés té sigurisé, ose qytetaré té zakonshém).
Té pérdorin materiale didaktike dhe burime vizuale pér té pérmirésuar kuptimin
dhe angazhimin e pjesémarrésve.

3. Vlerésojné dhe japin komente ndihmuese pér pjesémarrésit né trajnim

Té kryejné vlerésime té strukturuara té aftésive té kursantéve, duke pérdorur lista
kontrolli dhe skenaré praktiké.

Té identifikojné gabimet e zakonshme né teknikén e RZM dhe té japin udhézime
pér pérmirésim.

Té sigurojné qé ¢do kursant éshté kompetent dhe i sigurté né zbatimin e teknikave
te MBJ-NP, pérpara certifikimit té tyre.

4. Planifikojné dhe menaxhojné me sukses nje kurs MBJ-NP

Té zhvillojné njé kurrikule te qgarté dhe té strukturuar pér sesionet e trajnimit.
Té koordinojné logjistikén e nevojshme pér njé trajnim efektiv, duke pérfshiré
pajisjet trajnuese (manekinét, DAJ trajnues, etj.).

Té sigurojné njé mjedis té sigurt trajnimi, ku kursantét mund té praktikojné pa
rrezik démtimi.

Té menaxhojné dinamikat e grupit dhe té zgjidhin sfidat, qé mund té shfagen
gjaté sesioneve té trajnimit.

5. Respektojné standardet etike dhe profesionale té njée trajneri té MBJ-NP

Té respektojné udhézimet dhe protokollet ndérkombétare pér MBJ-NP, duke
siguruar qé mésimdhénia éshté né pérputhje me standardet mé té fundit.

Té mbajné njé nivel té larté profesionalizmi, duke ofruar trajnim cilésor dhe pa
paragjykime.

Té angazhohen né mesimdhénie té vazhduesheéme dhe zhvillim profesional, duke
marré pjesé né kurse rifreskuese dhe aktivitete edukative.

Té promovojné njé kulture té shpétimit te jetés né komunitet dhe institucione
shéndetésore.




PJESA I: NJOHURI TEKNIKE

1. NJOHJA E EMERGJENCAVE DHE URGJENCAVE SHENDETESORE

Ky seksion i méson pjesémarrésve se si té njohin njé emergjenceé dhe té veprojné me
shpejtési dhe siguri. Njé trajner efektiv duhet té:

Demonstrojé qarté hapat e njohjes sé emergjenceés.

Praktikojé skenaré realist pér té pérgatitur pjesémarrésit pér situata reale.

Theksojé réndésiné e aktivizimit té ndihmés mjekésore sa mé shpejt te jeté e
mundur.

PJESA TEORIKE

Njohja e hershme e njé emergjence éshté hapi i paré dhe mé i réndésishém pér njé
ndérhyrje efektive né Manovrat Bazé Jetéshpétuese (MBJ) dhe Ndihmén e Paré (NP). Cdo
sekondé ka réndési né njé situaté emergjente dhe, njé vlerésim i shpejté dhe i sakté mund
té pérmirésojé ndjeshém shanset e mbijetesés pér pacientin.
Ky nénseksion mbulon tre hapa ky¢ pér njohjen e emergjencave:

1. Vlerésimi i sigurisé sé vendngjarjes

2. Kontrolli i reagimit dhe frymémarrjes

3. Aktivizimi i shérbimeve té urgjencés

1.1 Vlerésimi i sigurisé s€ vendngjarjes

Njé shpétimtar duhet s€ pari té vlerésoje siguriné e tij dhe té viktimés pérpara se té fillojé
dhénien e ndihmés mjekéesore. Nése vendi i ngjarjes €shté i pasigurté, shpétimtari mund té
béhet njé viktime tjetér, duke pérkegésuar situatén.

Hapat kryesoré né vlerésimin e sigurisé sé vendngjarjes:
o Identifikoni rreziget: Rryma elektrike, rrjedhje gazi, trafik i dendur, zjarre, léndé
kimike ose njeréz té dhunshém.
e Siguroni veten dhe té tjerét: Nése vendngjarja éshté e pasigurté, largohuni dhe
kérkoni ndihmé profesionale.
e Sigurohuni gé vendi i ndérhyrjes te jeté i liré dhe sigurté: Shmangni grumbullimin
e njerézve rreth viktimés pér té lehtésuar aksesin e ndihmés mjekésore.
@ KUJDES! Nése vendngjarja nuk éshté e sigurté, shpétimtari mund té jeté viktima e
rradhés.

1.2 Kontrolli i reagimit dhe frymémarrjes
Kur vendngjarja eéshté e sigurt, shpétimtari duhet té vlerésojé gjendjen e viktimés duke
kontrolluar nése eshte i vetédijshem dhe po merr frymé normalisht.

Si té kontrolloni reagimin e viktimés:
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1. Thirrni me zé te larté dhe shkundni butésisht supet e viktimés.
2. Nése nuk ka asnjé reagim, trajtojeni si njé emergjencé potenciale dhe vazhdoni
vlerésimin.
Si té kontrolloni frymémarrjen:
1. Vézhgoni lévizjen e kraharorit péer frymémarrje té rregullt.
2. Dégjoni pér frymémarrje té zhurmshme ose té crregullt.
3. Ndjeni daljen e ajrit nga hunda ose goja e viktimés.

@ Nése viktima nuk po merr frymé, ose ka frymémarrje té crregullt (agonale), filloni
menjeheré RZM.

1.3 Aktivizimi i shérbimeve té urgjences
Nése njé person nuk reagon dhe nuk merr frymé normalisht, DUHET té thérrisni Sheérbimin
e Urgjencés Mjekésore sa mé shpejt gé te jeté e mundur.

Si teé aktivizoni shérbimet e urgjences (127/112):
1. Telefononi menjéheré ndihmén e shpejté ose i kérkoni dikujt tjetér ta béjé kete.
2. Jepni informacion té qarté pér vendndodhjen, gjendjen e pacientit dhe ¢do detaj
tjetér té réndésishém.
3. Mos e mbyllni telefonin derisa té merrni udhézime nga operatori i urgjences.

NJOHJA E URGJENCAVE SHENDETESORE

Vieréso reagimin
dhe frymémarrjen

Aktivizimi i shérbimeve
té urgjencés

Vlierésimi i sigurisé Vlieréso reagimin dhe
sé skenés sé ngjarjes

frymémarrjen

Kontrollo ndérgjegjen Liro rrugét
dhe frymé&marrjen e frymémarrjes

Thérrit 127




UDHEZIME PER TRAJNERET: SI TA SHPJEGONI KETE SEKSION
ROLI DHE PERGJEGJESITE E TRAJNERIT

e Sigurohuni gé pjesémarreésit té kuptojné réndésiné e vlerésimit té shpejté té njé
emergjence.

e Demonstroni qarté ményrén e kontrollit té sigurisé sé vendngjarjes, reagimit dhe
frymémarrjes sé pacientit.

o Theksoni se aktivizimi i shpejté i shérbimeve té urgjencés éshté njé hap vendimtar
pér mbijetesén e pacientit.

STRATEGJI TE MESIMDHENIES PER TRAJNERET

@ Diskutim i hapur:
e Pyesni pjesémarreésit: "A keni gené ndonjéheré né njé situaté emergjente? Si keni
reaguar?”
o Diskutoni réndésiné e ruajtjes sé getésise dhe té vlerésimit té rrezigeve.
€@ Demonstrime praktike:
e Aplikoni skenaré realist, ku njé pjesémarrés luan rolin e viktimés dhe tjetri té
shpétimtarit.
o Ushtroni kontrollin e siguris€ s€ vendngjarjes dhe vlerésimin e viktimés.
€ Simulim i telefonatés sé urgjencés:
e Pérdorni njé skenar praktik ku pjesémarreésit simulojné telefonatén né 127/112 dhe
japin informacion té qarté pér emergjencén.

S| TE VLERESONI PJESEMARRESIT NE KETE SEKSION

Testoni aftésité e tyre praktike duke i béré té demostrojné vlerésimin e vendngjarjes,
kontrollin e reagimit dhe aktivizimin e urgjenceés.
Pérdorni skenaré té ndryshém dhe vézhgoni nése pjesémarrésit ndjekin hapat e duhur.

Béni pyetje pér té vlerésuar té kuptuarit e tyre (p.sh., "Cfaré duhet té béni nése duhet
té jepni ndihmén mjekésore kur vendi né té cilin ndodhet viktima éshté i pasigurt?”).

Né cdo praktiké trajneri duhet té ndjeké kéto hapa:

1. Trajneri demostron procedurén (p.sh.: sigurimin e vendngjarjes pérpara fillimit té
dhénies sé ndihmés mjekésore), pa folur dhe té tjerét shohin.

2. Trajneri demostron procedurén (p.sh.: shtypjen e gjoksit, apo cdo proceduré tjetér),
njékohéshisht duke shpjeguar me z€ procedurén dhe té tjerét shohin dhe dégjojne.

3. Trajneri demostron procedurén (p.sh.: shtypjen e gjoksit, apo ¢do proceduré tjetér),
dhe cakton njé pjesémarrés né trajnim té shpjegojé me zé té larté procedurén, gé
trajneri po kryen dhe té tjerét shohin dhe dégjojné.

4. Trajneri cakton njé nga pjesémarrésit té demostrojé procedurén (p.sh.; lirimin e
rrugéve té ajrit, apo ¢do proceduré tjetér) dhe té shpjegojé me zé procedurén qgé
po kryen dhe té tjerét shohin dhe dégjojné.
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5. Trajnerii jep pjesémarreésit té paré komente mbi performancen e tij.
6. Cikli vazhdon (hapat 3-5), por tashmé pjesémarrési demostron procedurén dhe njé

tjetér e pérshkruan até me fjalé. Kjo pérséritet derisa té gjithé pjesémarrésit ta
kryejné procedurén, duke demostruar aftésité e tyre.

7. Né fund, trajneri jep komentet dhe vlerésimin e tij pér secilin prej pjesémarrésve.




2. MANOVRAT BAZE JETE-SHPETUESE (MBJ) DHE NDIHMA E PARE (NP)

Ky seksion i méson pjesémarrésve se si té njohin njé emergjencé mjekéesore, parimet
kryesore te MBJ dhe NP, si dhe te ofrojné né méenyre cilésore ndihmén mjekésore.

£ Trajnerét duhet té:

v Demonstrojé qarté hapat e njohjes sé emergjenceés mjekésore dhe praktikojné njé
gasje sistematike pér vlerésimin e viktimés sé kolapsuar.

v Praktikojé skenaré realist pér té pérgatitur pjesémarrésit pér situata reale.

v Theksojé réndésiné e aktivizimit té ndihmés mjekésore sa mé shpejt té jeté e
mundur.

PJESA TEORIKE

Cfare jané Manovrat Baze Jete-Shpétuese (MBJ)?

Jané njé grup ndérhyrjesh emergjente pér té ndihmuar njé person gé papritur ka ndaluar sé
marré frymé apo ka pésuar arrest kardiak. MBJ dhe NP jané procedura té réndésishme té
ndérhyrjes emergjente gé mund té béjné ndryshimin mes jetés dhe vdekjes. Ato pérfshijné
njohjen e hershme té njé emergjence, ndérhyrjen e menjéhershme dhe sigurimin e
mbéshtetjes derisa té mbérrijé ndihma mjekésore profesionale.

Kéto manovra sigurojné furnizimin me oksigjen né tru dhe qarkullimin e gjakut derisa té
mbérrijé ndihma mjekésore.

MBJ éshté njé tekniké jetéshpétuese qé pérdoret né rastet kur kemi njé urgjencé mjekésore té
lidhur me ndalimin e punés sé zemrés apo mushkérive. Pérmes MBJ béhet i mundur rikthimi i
garkullimit té gjakut (vecanérisht né tru e zemér) dhe frymémarrjes, si dhe mbajtja né jeté e
viktimés sé kolapsuar, gé mund té keté ndodhur si rezultat i arrestit kardiak apo atij respirator,
deri né ardhjen e ndihmés sé specializuar.

MBJ pérbéhet nga dy pjese té réndésishme: Ringjallja Zemér-Mushkéri (RZM) dhe pérdorimi i
njé Defibrilatori Automatik té Jashtém (DAJ). Dy veprimet kryesore té RZM-s jané: shtypjet e
gjoksit (pér té béré gjakun té rrjedhé pérpara) dhe frymédhénien jetéshpétuese (pér té dhéné oksigjen
né mushkeéri), té cilat parandalojné démtimin e organeve vitale si truri dhe zemra. Jo gjithmoné RZM
mjafton pér té rikthyer né puné zemrén e viktimeés sé kolapsuar, por njé RZM cilésore, krijon kushtet
e favorshme, qé pérdorimi i DAJ té jeté efektiv.

DAJ éshté njé pajisje gé mund té jap€ njé goditje elektrike té kontrolluar né zemér, né
ményréeé gé té kthejé "fibrilacionin ventrikular" dhe té rivendosé funksionin e zemrés. Sinjali
elektrik i gjeneruar nga zemra, merret nga DAJ pérmes dy pllakave veténgjitése dhe pas
analizimit té ritmit, kryhet goditja elektrike.

Pozicionimi i sakte i pllakave té DAJ eéshté i rendesishém pér té siguruar interpretimin e sakté
té ritmit nga DAJ dhe aplikimin e goditjes pasuese.

s MBJ nuk kérkon mjete apo aparatura té specializuara, por vetém shpétimtar/é té
trajnuar g€ jané né gjendje té ofrojné RZM cilésore dhe té diné té pérdorin DAJ. Nése
jepet né kohén e duhur dhe sipas teknikave pérkatése rrit ndjeshém gjasat pér rikthimin
né jetée té viktimes sé kolapsuar.
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Parimet kryesore té MBJ dhe Ndihmés se Paré

1. Njohja e njé Urgjence mjekésore - Identifikimi i situatave kércénuese pér jetén si
arreste kardiake, mbytja, gjakderdhja e réndé ose humbja e ndjenjave.

2. Aktivizimi i Shérbimeve té Urgjencés (127/112) - Thirrja e ndihmés mjekésore sa mé
shpejt gé té jeté e mundur.

3. Kryerja e Ringjalljes Zemér-Mushkéri (RZM) - Mbajtja e qarkullimit té gjakut dhe
oksigjenimit, pérmes shtypjeve té kraharorit dhe frymédhénies artificiale.

4. Pérdorimi i Defibrilatorit Automatik té Jashtém (DAJ) - Rikthimi i ritmit normal té
zemrés né raste té arrestit kardiak té papritur.

5. Ofrimi i Masave té Ndihmeés sé Paré - Trajtimi i plagéve, frakturave, djegieve dhe
kushteve té tjera mjekésore, derisa té mbérrijé ndihma profesionale.

Komponentét kryesore té MBJ-NP

Vlerésimi i Sigurisé sé Vendngjarjes dhe Ndihmés Fillestare

Kontrolli i vetédijes dhe frymémarrjes

Thirrja e urgjencés mjekésore (112/127)

Ringjallja Zemér-Mushkéri (RZM) - shtypje té kraharorit dhe ventilim (30:2)
Pérdorimi i Defibrilatorit Automatik té Jashtém (DAJ)

s Zbatimi i shpejte i MBJ-NP mund té rrisé mbijetesén e njé viktime né arrest kardiak deri
né 70%!

Shenjat q€e tregojné nevojen per MBJ

Personi nuk reagon kur thirret ose preket.

Frymémarrje jonormale (agonale) ose mungese e ploté e saj.
Pulsi shumé i dobét apo mungesé e tij.

Lekuré e zbehté ose cianotike (buzé té kaltra).

s Nése viktima nuk reagon dhe nuk merr frymé normalisht, duhet té filloni menjéheré
MBJ-NP!

Ndihma e Parée

1. Vlerésimi i sigurisé s€ vendngjarjes dhe ndihmés fillestare
e Sigurohuni gé vendngjarja eéshté i sigurt per shpetimtarin dhe viktimen.
e Shmangni cdo rrezik té mundshém (p.sh., rryma elektrike, rreziku i zjarrit, qarkullimi
rrugor).
2. Kontrolli i vetédijes dhe frymémarrjes
e Tundeni butésisht viktimén dhe thérrisni: "A je mire?"
e Nése nuk ka pérgjigje, kontrolloni frymémarrjen pér 10 sekonda.
¢ Nése nuk merr frymé ose ka frymémarrje té dobét (agonale), duhet té filloni menjehere
MBJ-NP.
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3. Thirrja e urgjencés mjekéesore (112/127)
o Telefononi urgjencén ose kérkojini dikujt tjetér ta béjé.
e Nése jeni vetém, nxirrni celularin tuaj, aktivizoni altoparlantin dhe telefononi 127,
ndérkohé gé po kryeni RZM.
e Nése disponohet DAJ, kérkojeni dhe béhuni gati pér ta pérdorur.
o Filloni aplikimin e Ringjalljes Zemér- Mushkéri (RZM)

Manovrat Bazé
Jetéshpétuese
(BLS)

Shtypjet e
gjoksit
@ Shtypjet e gjoksit
5-6cm

~ 100-120 kompresione
® né minuté

]

/[ lustrim i realizimit té teknikave
J| i té ringjalljes zemér-mushkéri né
MBJ, ku tregohet vendosja e

duarve dhe thellésisé sé duhur té

shtypjeve té gjoksit.

Defibrilatori
iJashtém
Automatik

7 iJashtéml
Automatik I

Pérdorimi i DAJ — demonstrimi i
vendosjes sé duhur té pllakzave
" el dhe zbatimi i rregullave té
FEREARE SRS sigurisé pérpara goditjes

lustrim i dhénies sé

frymédhénieve jetéshpétuese né
MBJ, ku tregohen teknikat e
menaxhimit té pérshtatshém té
rrugéve té frymémarrjes



s RIM pér té rritur: 30 shtypje gjoksi dhe 2 frymédhénie (ventilimi)

Shtypjet e gjoksit:
e Vendosni duart né gendér té kraharorit té viktimés (mes gjinjve).
o Shtypni thellésisht (5-6 cm) me njé ritém prej 100-120 shtypjesh né minuté.
e Mos ndaloni shtypjet pér mé shumée se 10 sekonda.

Ventilimi (frymédhéniet jeté-shpétuese):
e Mbyllni hundén e viktimés dhe jepni 2 frymédhénie té plota.
e Sigurohuni gé kraharori té ngrihet me cdo fryrje.
e Pérdorni njé maské mbrojtése nése éshté e disponueshme.

s RIM pér fémijé dhe foshnja:
o Tek féemijét: Pérdorni njé ose dy duar pér shtypjet e gjoksit.
o Tek foshnjat: Pérdorni vetém dy gishta.
e Raporti i shtypjeve té gjoksit dhe frymédhénies eshté gjithashtu 30:2.

5. Pérdorimi i Defibrilatorit Automatik té Jashteém (DAJ)
o Hapni DAJ dhe ndigni udhézimet zanore.
e Vendosni pllakézat (elektrodat) né kraharorin e viktimés (njé né pjesén e sipérme té
djathté dhe njé né anén e majté poshté sqgetullés).
e Sigurohuni gé askush té mos preké viktimén gjaté procesit té analizimit dhe goditjes
elektrike.
e Pas goditjes (nése eéshté e nevojshme), rifilloni RZM menjéhere.

s Mos higni DAJ deri sa té mbérrijé ndihma mjekésore dhe té marré pérsipér trajtimin.




UDHEZIME PER TRAJNERET: SI TA SHPJEGONI KETE SEKSION
ROLI DHE PERGJEGJESITE E TRAJNERIT

e Sigurohuni gé pjesémarrésit té kuptojné rendésiné e MBJ dhe Ndihmés s€ Parée
(NP) si ndérhyrje e paré né nje situaté emergjence.

e Pérdorni shembuj te situatave reale pér té ndihmuar pjesémarrésit té identifikojnée
rastet kur kérkohet dhénia e ndihmés mjekésore (MBJ-NP).

e Theksoni "Zinxhirin e Mbijetesés”, duke shpjeguar réndésiné e njohjes sé hershme
te emergjences, thirrjes per ndihme, RZM-sé dhe defibrilimit.

e Qartésoni se jo vetém profesionistét e kujdesit shendetésor, por ¢do kush qée ka
marré trajnimet e nevojshme, mund dhe duhet té ofrojeé MBJ-NP dhe Ndihmeé tée
Pare.

STRATEGJI TE MESIMDHENIES PER TRAJNERET

@ Diskutim interaktiv: Filloni me njé pyetje té hapur: "A keni gené ndonjéheré déshmitar
i njé emergjence ku kérkohej ndihmé e menjéhershme?" Kjo i inkurajon pjesémarrésit té
ndajné pervojat personale dhe té kuptojné réndésiné e MBJ-NP.
@ Mésimi me skenaré: Paraqitni skenaré té ndryshém (p.sh., "Jeni né njé gendér tregtare
dhe njé person bie pa ndjenja. Cfaré do té bénit?").

e Inkurajoni diskutimin né grup pér identifikimin e emergjencés, vlerésimin e

viktimés dhe marrjen e masave té duhura.

@ Pérdorimi i mjeteve vizuale dhe videove: Shfagni video té shkurtra ose infografiké
pér té shpjeguar hapat e MBJ-NP. Mésimi vizual ndihmon né kuptimin dhe ruajtjen e
informacionit.

TEKNIKAT E DEMONSTRIMIT PRAKTIK PER TRAJNERET

@ Organizoni ushtrime praktike, ku pjesémarrésit simulojné njé situaté urgjence
mjekésore.

€@ Demonstrojeni si té vlerésohet njé person i pavetédijshém (kontrollimi i frymémarrijes,
pulsit dhe reagimit).

@ Drejtoni pjesémarrésit né ushtrime praktike, ku ata duhet té thérrasin pér ndihmé, té
pozicionojné viktimén dhe té fillojné RZM.

S| TE VLERESONI PJESEMARRESIT NE KETE SEKSION

Kérkojuni pjesémarrésve té shpjegojné MBJ dhe NP me fjalét e tyre pér té vlerésuar
nése kané kuptuar drejté parimet bazé dhe diferencén midis MBJ dhe NP.

Pérdorni pyetje te tipit “Cfaré do te ndodhte nése...?” (p.sh., “Cfaré do té bénit nése

jeni vetém me njé person pa ndjenja?’) pér té testuar aftésité e tyre né zgjidhjen e
problemeve.
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Né fund té sesionit, organizoni njé test té shpejté ose njé aktivitet né grup, ku
pjesémarrésit duhet té pércaktojné hapat e duhur pér njé rast té dhéné emergjent.

Né cdo praktike trajneri duhet té ndjeké kéto hapa:

1.

Trajneri demostron procedurén (p.sh.: shtypjen e gjoksit, apo ¢do proceduré tjetér), pa
folur dhe té tjerét shohin.

. Trajneri demostron procedurén (p.sh.: shtypjen e gjoksit, apo cdo proceduré tjetér),

njekohéshisht duke shpjeguar me zé procedurén dhe té tjerét shohin dhe dégjojné.
Trajneri demostron procedurén (p.sh.: shtypjen e gjoksit, apo ¢do proceduré tjetér),
dhe cakton njé pjesémarrés né trajnim té shpjegojé me zé té larté procedurén, gé
trajneri po kryen dhe té tjerét shohin dhe dégjojné.

. Trajneri cakton njé nga pjesémarrésit té demostrojé procedurén (p.sh.: shtypjen e

gjoksit, apo ¢do proceduré tjetér) dhe té shpjegojé me zé procedurén gé po kryen dhe
té tjerét shohin dhe dégjojne.

. Trajneri i jep pjesémarreésit té paré komente mbi performancén e tij.

Cikli vazhdon (hapat 3-5), por tashmé pjesémarrési demostron procedurén dhe njé tjetér
e pérshkruan até me fjalé. Kjo pérséritet derisa té gjithé pjesémarrésit ta kryejné
procedurén, duke demostruar aftésite e tyre.

Né fund, trajneri jep komentet dhe vlerésimin e tij pér secilin prej pjesémarrésve.




3. VLERESIMI FILLESTAR I VIKTIMES SE KOLAPSUAR

Ky seksion i méson pjesémarrésve se si té€ vlerésojné njé emergjencé mjekésore, si té
sigurojné vendngjarjen dhe sesi té japin ndihmén mjekésore né menyré te sigurté dhe
efektive.

£ Trajnerét duhet té:

v demonstrojné dhe praktikojné njé qasje sistematike pér vlerésimin e viktimés sé
kolapsuar.

Vv sigurojné gé pjesémarrésit té jene té afté te béjné njé vlerésim té sakté dhe té
ndérmarrin veprimet e duhura.

v testojné vendimmarrjen e shpejté té pjesémarrésve né skenaré té simuluar.

v sigurojné qé pjesémarrésit té ushtrojné vlerésimin e viktimés derisa té arrijné
kompetenceén e ploté.

PJESA TEORIKE

Vlerésimi i situatés

Shpétimtari/ét apo “Dhénési i ndihmés sé paré mjekésore” nuk éshté thjesht njé person i
trajnuar pér té ofruar ndihmén bazé mjekésore né situata urgjente. Krahas aftésive pér
dhénien cilésore té MBJ-NP/NP, ai éshté njé person g€ pérmes mendimit kritik, identifikimit
té problemit, komunikimit dhe dinamikés né ekip, ofron ndihmé mjekésore me cilési dhe
siguri per viktimén, veten e tij dhe personat e tjeré qé mund té ndodhen né mjedisin ku
ndodhet viktima e kolapsuar.

Pérpara fillimit té ofrimit té ndihmés mjekésore, €shté e réndésishme té sigurohet vend-
ngjarja, me géllim qé té mos cénohet siguria e jetés sé shpétimtarit dhe e viktimés. Pas
sigurimit té vendngjarjes fillohet procedura pér dhénien e ndihmés mjekéesore.

@ KUJDES! Sigurohu pérpara se té japésh ndihmén mjekésore. Shpétimtari NUK mund té
jeté viktima e rradhés!

Sigurimi i vendngjarjes

Detyra fillestare e njé shpétimtari éshté vlerésimi situatés né vendngjarje duke patur
parasysh disa faktoré, té tillé si: cfaré mund té keté ndodhur, natyra e démtimit, sa persona
jané né nevojé pér ndihme, sa i sigurté éshté mjedisi ku do té€ jepet ndihma mjekésore,etj.
Gjithashtu, duhet té vlerésohet nése pérvec shérbimit té urgjencés mjekésore, cilat
shérbime paralele duhen thérritur pér ndihme (policia, zjarrfiksja), etj.

Pérdorimi i shqisave
Menjéhereé sapo shpétimtari arrin né vendngjarje duhet té pérdori shqisat (dégjimi, shikimi
dhe nuhatja) pér té vlerésuar mjedisin ku do jepet ndihma mjekésore. Pérmes pérdorimit

té shqgisave shpétimtari vleréson né menyré té shpejté situatén, nesé ka objekte pérreth qe
mund té démtojné shpétimtarin apo viktimén, nése ka tela korrenti apo shkarkime elektrike,
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era gaz apo ndonjé lloj karburanti tjetér shpérthyes apo helmues, si dhe objekte apo faktoré
té tjeré gé rrezikojné jetén e shpétimtarit apo viktimeés.

Né ményré té menjéhershme shpétimtari duhet ti pérgjigjet pyetjeve:

A eshte mjedisi i sigurte per té filluar dhenien e ndihmes sé parée?
v Kontrollon pér objekte apo materiale gé mund té cénojné siguriné e shpétimtarit,
viktimés apo njérézve té tjeré pérreth;
v Nése ka veshjet e duhura gé garantojné siguriné e jetés sé shpétimtarit.

A ka vatra aktive té rrezikshme?
v Nuk léviz viktimén nga vendngjarja, nése nuk ka rrezik pér siguriné e jetés tuaj dhe
té viktimes.
v Nése éshté e domosdoshme té lévizni viktimén, e léviz até me kujdes pér té shmangur
démtimet e ndryshme gqé mund té vijné nga zhvendosja (démtime té gafés, shtyllés
kurrizore, hemoragjité e ndryshme, etj.).

Cfaré ka ndodhur? Cila éshté dinamika dhe shkalla e demtimit?
v Krijon njé panoramé té shpejté se cfaré mund té keté ndodhur me viktimén (éshtée
rrézuar aksidentalisht, gjendje kolapsi, ka réné nga lartésia, etj).
v Vleréson nésé viktima éshté lévizur nga vendngjarja apo vendi aksidentit .
v Nése ka déshmitaré té tjeré, merr informacion mé té ploté se cfaré ka ndodhur pér
té kuptuar mé miré dhe mé shpejté situatéen.

Numri personave g€ kané nevojé per ndihme?
v Né vendngjarje mund té keté mée shumé se njé person gé ka nevojé pér ndihme, dhe
nése dhénési i ndihmeés e ka té pamundur té vlerésojé menjéheré numrin e personave
né nevojé, atéheré pyet personat qé mund té ndodhen pérreth sesa éshté numri i
mundshém i viktimave apo personave kané nevojé pér ndihmé.
v A ka mjaftueshém mjete pér té ofruar ndihmén e parée?
v Cfaré mjetesh shtesé nevojiten?

Vlerésimi fillestar i viktimés
Pérpara fillimit té ndihmés mjekésore, pérmes shqgisave (dégjimi, shikimi dhe nuhatja)
krijoni njé vlerésim fillestar (jo mé shumé se 10 sekonda) pér gjendjen e viktimés/ave,

natyrén e lendimit dhe faktorét e mundshém gé mund té kené shpéné né kéeté situaté.

@ Vlerésimi fillestar i viktimés sé kolapsuar nuk duhet té zgjas mé shumé se 10 sekonda.




Vlerésimi i viktimés sé kolapsuar

Pasi sigurohet gé mjedisi ku do té jepni ndihmén mjekésore éshté i sigurté atéheré filloni
vlerésimin e ploté té viktimés, dhe konkretisht kontolloni: ndérgjegjen, frymémarrjen dhe
garkullimin.

Fillimisht kontrolloni nése viktima reagon apo jo?
Kontrollo ndérgjegjen

Uluni né gjunjé prané viktimés dhe vlerésoni nése éshté né gjendje té pérgjigjet apo té
reagojé. Vendosni duart tek shpatullat e viktimés, tundeni butésisht dhe pyesni me zé té
larté: “A jeni mire?”

v" Nése Reagon: léreni viktimén né pozicionin gé e gjeni, me kusht gé té mos keté rrezik
te métejshem, pérpiquni té zbuloni se ¢faré nuk shkon me té dhe kérkoni ndihmé nése
éshté e nevojshme. RIVLERESOJENI rregullisht viktimén.

v Nése NUK PERGJIGJET: kontrolloni rrugét e ajrit dhe frymémarrjen pérmes dy
manovrave: animi kokés - ngritje té mjekrés, si dhe manovra e térheqgjes sé mjekrés
(nése dyshojmé se kemi démtim té kokés, gafés apo shtyllés kurrizore)

Kontrollo frymémarrjen dhe pulsin

Kontrollo frymarrjen dhe pulsin karotid, pér rreth 5 -10 sekonda (por jo mé shumé). Pérdorni
dy gishtat tregues té dorés pér té kontrolluar arterien karotide. Nuk duhet ushtruar forcé
apo presion pér kontrollin e saj, pasi mund té pérbéjé rrezik pér bllokim té rrugéve tée
frymémarrjes, sidomos né rastet kur mund té kemi démtime té gafés. Né rastet kur arteria
karotide mund té jeté e démtuar apo jeni mé shumeé se njé shpétimtar dhe po jepni ndihmén
e paré né ekip, pulsi mund té kontrollohet dhe pérmes prekjes s€ arteries femorale.

Nése viktima nuk merr frymé, FILLIMISHT kontrollo pér bllokim té rrugéve té frymémarrjes
nga trupa té huaj apo léngjet né hapésirén e gojés.

Ndiq tre hapat e méposhtém:

v' SHIKO: lévizjen e kraharorit (ulje-ngritjet e gjoksit)

v DEGJO: tingujt e frymémarrjes nga goja

v" NDJE: frymémarrjen e viktimés né fagen tuaj.
KUJDES: Né rastet e njé viktime té kolapsuar, frymémarrja mund té jeté e crregullt, ose
me gulcime té rralla, té ngadalta dhe té zhurmshme apo agonale.

S Frymémarrja agonale éshté frymémarrje jo normale, pérgjithésisht e ngadalté, e
thellé, shpesh e shogéruar me zhurmeén e géerhitjes. Zakonisht, fillon gé né momentet e
para kur ndalon puna e zemrés dhe e€shté ndéer shenjat kryesore té arrestit kardiak.
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UDHEZIME PER TRAJNERET: SI TA SHPJEGONI KETE SEKSION

ROLI DHE PERGJEGJESITE E TRAJNERIT

© Mésimi i njé qasjeje sistematike pér vlerésimin e viktimés sé kolapsuar:

o Pjesémarrésit duhet té mésojné njeé metodeé tée standardizuar pér vleresimin
fillestar, duke filluar me sigurimin e vendngjarjes, vlerésimin e vetédijes,
frymémarrjes dhe garkullimit.

e Trajnimi duhet té sigurojé praktike te péerseritur né simulime té ndryshme
pér té forcuar reagimin automatik té ndihmeés sé pare.

¥ Ndihma e pjesémarrésve pér té zhvilluar mendim kritik dhe gjykim klinik té
shpejte:
o Trajneri duhet t’i udhézojé pjesémarrésit si té analizojné situateén dhe te
marrin vendime té shpejta dhe té sakta pér trajtimin e viktimes.
o Theksohet réndésia e thirrjes sé shérbimit te urgjencés né kohén e duhur
dhe delegimit te pérgjegjéesive kur ka mé shume ndihmeés.

@ Demonstrimi i qarté i vlerésimit dhe menaxhimit té viktimeés:
o Pjesémarrésit duhet té shohin njé demonstrim té garté té gjithé procesit té
vlerésimit té viktimés pérpara se ta praktikojné veté.
o Trajnerét duhet té sqarojné gabimet e zakonshme dhe si teé shmangen ato.

STRATEGJI TE MESIMDHENIES PER TRAJNERET

@ Diskutim interaktiv pér té pérforcuar konceptet

o Filloni me njé pyetje skenari, si p.sh.:
"Nése sheh diké té kolapsuar né rrugé, cilat jané 3 veprimet e para qé duhet
té bésh?"

« Inkurajoni pjesémarrésit t€ analizojne faktorét e rrezikut dhe rendésine e
vlerésimit té shpejté te gjendjes se viktimes.

o Pérdorni diskutime té hapura pér té testuar njohuriteé dhe pér te rritur
ndéergjegjésimin pér situatat e emergjencave te verteta.

€ Demonstrim vizual dhe i drejtpérdrejté
o Trajnerét duhet té shfaqgin video trajnimi ose modele té ilustruara péer
sekuenceén e vlerésimit té viktimeés.
e Pérdorimi i algoritmeve, grafikéve dhe tabelave vizuale ndihmon né
pérforcimin e koncepteve té réndésishme.
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@ Mésim i bazuar né skenaré praktiké
e Krijoni skenaré té ndryshem ku pjesémarrésit duhet teé veprojné sipas
protokollit té vlerésimit té viktimes.
o Pjesemarrésit do té permirésojné reagimin e tyre duke praktikuar né situata
té ndryshme (p.sh., njé person i kolapsuar né njée gendeér tregtare, njée pacient
né dhomeén e urgjences, njé viktime e aksidentuar).

@ Korrigjim i menjéhershém dhe vlerésim i detajuar
e Trajnerét duhet té vézhgojné c¢do hap te vleresimit teé viktimes nga
pjesémarrésit dhe té japin vleresim té detajuar per gabimet ose teknikat
e permiresimit.
o« Komentet duhet té jené ndértuese dhe té pérgendruara te veprimet
konkrete péer peérmiresim.

TEKNIKAT E DEMONSTRIMIT PRAKTIK PER TRAJNERET

Demonstrimi i ploté i vlerésimit fillestar te viktimés
o Instruktori duhet té kryejé njé demonstrim té qarté té skenés sé vleresimit
te vetédijes, frymeémarrjes dhe qarkullimit, duke shpjeguar cdo hap ndérsa
e zbaton.
o Demonstrimi duhet té pérfshijé kur duhet té fillohet RZM dhe kur duhet té
vendoset viktima né pozicionin anésor té sigurt.
Praktika e pjeseémarresve nén mbikéqyrjen e instruktoreve
o Pjesémarresit duhet té kryejné njé vleresim te plote te viktimes née skenaré
té ndrysheém dhe instruktori duhet té ndihmojé me korrigjime né kohé reale.
o Theksi duhet té vihet te teknikat e sakta dhe shpejtésia e reagimit.
Testimi i vendimmarrjes s€ pjesémarresve me skenare te ndryshem
o Trajneri duhet té krijojé situata ku pjesemarrésit duhet te vendosin nése do
te telefonojné urgjencen mjekésore, fillojné RZM ose do té vendosin
viktimén né pozicionin e sigurisé.
o Pérdorimi i kohématesit, per te simuluar presionin e njée situate reale,
ndihmon pjesémarrésit t€ mesojne te reagojne me shpejt.
Demonstrimi i pérdorimit teé DAJ si pjesé e vlerésimit fillestar
o Trajnerét duhet té tregojné kur duhet te perdoret DAJ, si té vendosen
elektrodet dhe si té ndjekin komandat e tij.
o Pjesémarrésit duhet té praktikojné pérdorimin e DAJ né kombinim me RZM
né njé skenar té simuluar.
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S| TE VLERESONI PJESEMARRESIT NE KETE SEKSION

Testimi i skenés s€ vlerésimit te viktimes
o Trajnerét duhet té kérkojné nga cdo pjesémarrés gé té kryejé njé vlerésim
te plote te viktimés né njé situaté té simuluar.
o Pjesémarrési duhet té demonstroje aftésineé pér te vlerésuar vetédijen,
frymémarrjen dhe qarkullimin sipas protokollit té MBJ-NP.

Matja e saktésisé dhe shpejtésisé sé reagimit
e Pérdorimi i njé koheématéesi per teé matur shpejtésiné e reagimit té
pjeseémarrésit né njé skenar urgjent ndihmon pér té pérmirésuar
gatishmeériné ne situata reale.

Vlerésimi i vendimeve té marra nga pjesémarrésit
o Trajnerét duhet té analizojné nése pjesémarrésit morén vendimet e duhura
né bazé te gjendjes s€ viktimeés.
o Neése njé pjesémarrés nuk e thérret ndihmén urgjente, ose nuk fillon RZM kur
éshté e nevojshme, kjo duhet té korrigjohet pérmes udhézimeve shtesé.
Vlerésim individual dhe rishikim i teknikave té pérdorura
e Pas cdo simulimi, instruktori duhet té diskutojé pikat e forta dhe ato qé
duhen pérmirésuar te cdo pjesémarres.
o Duhet té theksohet rendésia e veprimit té shpejté dhe té sakté né situata
reale.

Né cdo praktiké trajneri duhet té ndjeké kéto hapa:

1. Trajneri demostron procedurén (p.sh.: shtypjen e gjoksit, apo cdo proceduré tjetér), pa
folur dhe té tjerét shohin.

2. Trajneri demostron procedurén (p.sh.: : shtypjen e gjoksit, apo ¢cdo proceduré tjetér),
njékohéshisht duke shpjeguar me z€ procedurén dhe té tjerét shohin dhe dégjojne.

3. Trajneri demostron procedurén (p.sh.: shtypjen e gjoksit, apo ¢do proceduré tjetér),
dhe cakton njé pjesémarrés né trajnim té shpjegojé me zé té larté procedurén, qé
trajneri po kryen dhe té tjerét shohin dhe dégjojné.

4. Trajneri cakton njé nga pjesémarrésit té demostrojé procedurén (p.sh.: shtypjen e
gjoksit, apo ¢do proceduré tjetér) dhe té shpjegojé me zé procedurén gé po kryen dhe
té tjerét shohin dhe dégjojne.

5. Trajnerii jep pjesémarrésit té paré komente mbi performancén e tij.

6. Cikli vazhdon (hapat 3-5), por tashmé pjesémarrési demostron procedurén dhe njé tjetér
e pérshkruan até me fjalé. Kjo pérseritet derisa te gjithé pjesémarrésit ta kryejné
procedurén, duke demostruar aftésité e tyre.

7. Né fund, trajneri jep komentet dhe vlerésimin e tij pér secilin prej pjesémarrésve.
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4. ZINXHIRI | MBIJETESES DHE HALLKAT E TIJ

Ky seksion i méson pjesémarrésve zinxhirin e mbijetesés dhe zbatimin e tij né situata te
ndryshme.

S Trajnerét duhet té:

v Demonstrojné té gjithé zinxhirin e mbijetesés me shembuj dhe skenaré praktiké.

v Sigurojné gé pjesémarrésit teé jené té afte té kuptojné zinxhirin e mbijetésés dhe hallkat
e tij.

v Testojné aftésiné e tyre pér té marré vendime té duhura né situata emergjente.

v Sigurojné qé pjesémarrésit té ushtrojné zinxhirin e mbijetesés derisa té arrijné
kompetenceén e ploté.

PJESA TEORIKE

Zinxhiri i mbijetesés né rastet e arrestit kardiak tek personat e rritur
Pérfshin njé seri veprimesh té cilat nése kryhen né kohén e duhur rrisin ndjeshém gjasat pér
rikthimin né jeté dhe mbijetesén e personit qé ka pésuar arrest kardiak.
Qellimi i aplikimit té zinxhirit té mbijetesés eéshté shumé dimensional dhe ndihmon né
parandalimin e arrestit kardiak, dhénien e menjéhershme té RZM cilésore, rikthimin e punés
sé zemrés dhe ruajtjen e cilésisé sé jetés.
Hallkat kryesore té Zinxhirit té Mbijetesés jane:

v Njohja e hershme e arrestit kardiak, differencimi me diagnozat e tjera

v Njoftimi i shérbimit té Urgjencés Mjekésore

v Fillimi sa mé paré i RZM cilésore

v Defribilimi i menjéhershém

v Kujdesi pas RZM pér té ruajtur cilésiné e jetés.

Ashtu si né cdo situaté urgjente mjekésore edhe né rastin e arrestit kardiak “koha éshté
flori”. Pas tre minutash nga ndodhja e arrestit kardiak, mungesa e garkullimit té gjakut
fillon dhe démton trurin dhe pas 10 minutash, NESE NUK OFROHET NDIHMA E PARE, gjasat
pér mbijetesé jané shumeé té pakta.
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# Cdo hallké e zinxhirit té mbijetesés &shté e réndésishme. Anashkalimi apo kryerja

.....

Zinxhiri i mbijetesés né rastet e arrestit kardiak tek femijét e vegjél

Edhe pse mendohet se arresti kardiak ndodh kryesisht tek té rriturit, féemijét dhe infantét
jané gjithashtu té rrezikuar prej tij. Edhe né kété grup-moshé, aplikimi i zinxhirit té
mbijetesés éshté i réndésishém.

s Zinxhiri mbijetesés ka si qéllim kryesor parandalimin e arrestit kardiak, i cili ndodh
kryesisht pér shkak té bllokimit té rrugéve té frymémarrjes, infeksioneve apo traumat,
gjendje té cilat, nése identifikohen né fazé té hershme, ulin ndjeshem shanset pér
arrest kardiak tek té rinjté/femijet.

Zinxhiri i mbijetesés né rastet e goditjes né tru

Aplikimi zinxhirit té mbijetesés né rastet e goditjes né tru (stroke) éshté po aq i réndésishém
sa né rastet e arrestit kardiak. Edhe né rastin e stroke, hallkat e zinxhirit té mbijetesés
jané pak a shumé té njéjta si ato né rastet e arrestit kardiak.




UDHEZIME PER TRAJNERET: SI TA SHPJEGONI KETE SEKSION
ROLI DHE PERGJEGJESITE E TRAJNERIT

@ Mésimi i réndésisé sé zinxhirit té mbijetesés né menaxhimin e arrestit kardiak jashté
spitalit:
e Pjesémarrésit duhet té kuptojné se mbijetesa né njé arrest kardiak varet nga
ndérhyrja e shpejté dhe e organizuar.
e Trajnimi duhet té pérgendrohet né zbatimin praktik te secilés hallke te zinxhirit
teé mbijetesés pér té siguruar njé ndérhyrje sa mé efektive.

@ Nxitja e ndérgjegjésimit per réndésiné e ¢do hallke té zinxhirit té mbijetesés:
e Trajnerét duhet té theksojné se ¢do sekondé eshte e réndésishme dhe se veprimet
e hershme mund té shpétojné jeté.
e Pjesémarrésit duhet té kuptojné rolet e tyre specifike si ndihmés te parée,
profesioniste sheéndetésore, ose qytetaré té thjeshté ne kéete proces.

@ Demonstrimi i qarté i lidhjes midis secilés hallké té zinxhirit té mbijetesés:

o Pjesémarrésit duhet té shohin njé demonstrim té ploté té zinxhirit té mbijetesés
né veprim, duke pérfshiré thirrjen e ndihmes, RZM, pérdorimin e DAJ dhe kujdesin
pas ringjalljes deri né transferimin e viktimes.

e Trajnerét duhet té pérfshijné shembuj realé pér té ilustruar ndikimin e secilés
hallké né mbijetesé.

STRATEGJI TE MESIMDHENIES PER TRAJNERET

@ Diskutim interaktiv pér té pérforcuar konceptet
o Filloni me njé pyetje skenari, si p.sh.:
"Nése sheh diké qé rrézohet papritur né njé rrugé té mbushur me njeréz, cilat jané
3 veprimet e para qé duhet té ndérmarrésh?”
e Pérdorni pyetje udhézuese pér té analizuar secilén hallkeé té zinxhirit te
mbijetesés dhe ndikimin e saj né shpétimin e njé jete.

@ Mésim i bazuar né skenaré praktikée
e Krijoni skenaré té ndryshém ku pjesémarrésit duhet té zbatojné té gjithé zinxhirin
e mbijetesés né njé situaté te simuluar té arrestit kardiak.
e Pjesémarrésit do té permirésojné aftésiné e tyre pér té identifikuar shenjat e
arrestit kardiak, per té vepruar shpejt dhe pér té ndihmuar deri né mbérritjen e
shérbimeve emergjente.

@ Pérdorimi i mjeteve vizuale pér té ndihmuar né pérvetésimin e konceptit

o Grafikét dhe diagramat e zinxhirit té mbijeteseés ndihmojné pjesémarrésit té
kuptojné garté lidhjen midis secilés hallke.
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o Shfagja e njé video trajnimi qé tregon njé arrest kardiak dhe ndérhyrjen e
zinxhirit té€ mbijetesés mund té ndihmojé né pérforcimin e té mésuarit.

@ Korrigjim i menjéhershém dhe vlerésim i detajuar
e Trajnerét duhet té vezhgojné ¢do hap té zbatuar nga pjesémarrésit gjate
simulimeve dhe té japin komente t€ menjéhershme pér té pérmirésuar ndérhyrjet
e tyre.

TEKNIKAT E DEMONSTRIMIT PRAKTIK PER TRAJNERET

Demonstrimi i ploté i zinxhirit té mbijetesés
e Instruktori duhet té kryejé njé demonstrim té qarté té te gjitha hallkave té zinxhirit
teé mbijetesés:
1. Njohja e hershme e arrestit kardiak dhe thirrja e urgjencés mjekésore
2. Fillimi i menjéhershém i RZM cilésore
3. Pérdorimi i Defibrilatorit Automatik té Jashtém (DAJ)
4. Mbéshtetja mjekésore e avancuar pas reanimimit
e Demonstrimi duhet té pérfshijé se kur duhet té kalohet nga nje hallké né tjetren
dhe si té koordinohet ekipi gjaté njé emergjence.

Praktika e pjesémarrésve nén mbikéqyrjen e instruktoreve
e Cdo pjesémarrés duhet te kryejé te gjithé zinxhirin e mbijetesés né njé simulim
té njé situate reale.
o Trajnerét duhet té ndihmojné pjesémarrésit me korrigjime té menjéhershme dhe

péerforcim té teknikave té sakta.

Testimi i vendimmarrjes s€ pjesémarresve me skenaré té ndryshém
e Pjesémarrésit duhet té vlerésojné njé situaté dhe té zgjedhin cilén hallke té
zbatojné sé pari dhe si ta kalojné né hallken tjetér né menyré efektive.
o Trajnerét duhet té krijojné variacione té skenaréve pér té testuar aftésine e
pjesémarrésve pér té menduar dhe vepruar shpejt.

Demonstrimi i pérdorimit té DAJ si pjesé e zinxhirit té€ mbijetesés
o Trajnerét duhet té tregojné kur duhet té pérdoret DAJ, si té vendosen pllakézat
(elektrodat) dhe si teé ndigen komandat e tij.
o Pjesémarresit duhet té praktikojné pérdorimin e DAJ né njé simulim gé pérfshin
edhe RZM edhe koordinimin e zinxhirit té mbijetesés.
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Testimi i aftésise sé tyre pér té zbatuar té gjith€ zinxhirin e mbijetesés

e Trajnerét duhet te vlerésojné nése pjesémarrésit kané ndjekur té gjithé hapat née
ményré té sakte dhe ne kohén e duhur.

Matja e saktésise dhe shpejtésisé s€ reagimit

e Pérdorimii njé kohématési per té matur shpejtésiné e reagimit té pjesémarrésve
né njé emergjence te simuluar, ndihmon pér teé peérmirésuar efektivitetin e tyre.

Vlerésimi i vendimeve té marra nga pjesémarrésit

e Trajnerét duhet té analizojné nése pjesémarréesit moren vendimet e duhura né
secilén hallké té zinxhirit té mbijetesés.

e Nése njée pjesémarrés vonon fillimin e RZM, ose nuk pérdor DAJ né kohén e duhur,
kjo duhet té korrigjohet pérmes udhézimeve shtese.

Pérmbledhje individuale dhe rishikim i teknikave té pérdorura

e Pas ¢do simulimi, trajneri duhet té diskutoje pikat e forta dhe pikat qé duhen
pérmirésuar pér ¢cdo pjesémarres.

o Duhet té theksohet réndésia e ndjekjes sé protokollit té zinxhirit té mbijetesés
né ményré té rrepté, pér té rritur shanset e mbijetesés sé viktimés.

Né ¢do praktike trajneri duhet té ndjekée kéto hapa:

1.

Trajneri demostron procedurén (p.sh.: shtypjen e gjoksit, apo ¢do proceduré tjetér), pa
folur dhe té tjerét shohin.

. Trajneri demostron procedurén (p.sh.: : shtypjen e gjoksit, apo ¢cdo proceduré tjetér),

njékohéshisht duke shpjeguar me zé procedurén dhe té tjerét shohin dhe dégjojné.

. Trajneri demostron procedurén (p.sh.: shtypjen e gjoksit, apo ¢do proceduré tjetér),

dhe cakton njé pjesémarrés né trajnim té shpjegojé me z€ té larté procedurén, gé
trajneri po kryen dhe té tjerét shohin dhe dégjojné.

. Trajneri cakton njé nga pjesémarrésit té demostrojé procedurén (p.sh.: shtypjen e

gjoksit, apo cdo proceduré tjetér) dhe té shpjegojé me zé procedurén gé po kryen dhe
té tjerét shohin dhe dégjojne.

. Trajnerii jep pjesémarrésit té paré komente mbi performanceén e tij.

Cikli vazhdon (hapat 3-5), por tashmé pjesémarrési demostron procedurén dhe njé tjetér
e pérshkruan até me fjale. Kjo pérseritet derisa te gjithé pjesémarrésit ta kryejné
procedurén, duke demostruar aftésité e tyre.

Né fund, trajneri jep komentet dhe vlerésimin e tij pér secilin prej pjesémarrésve.




5. RINGJALLJA ZEMER-MUSHKERI (RZM)

Ky seksion i méson pjesémarrésve se si té aplikojné né menyré cilésore teknikat e
Ringjalljes Zemér-Mushkeri (RZM) dhe té japin ndihmén mjekésore né ményré té sigurté
dhe efektive.

& Trajnerét duhet té:

v Demonstrojné teknikat e sakta té RZM pér té rritur, fémijé dhe foshnja.

v Sigurojné gé pjesémarreésit té praktikojné né menyré té sakté dhe té pérséritur skenarét e
simulimit.

v Testojné aftésiné e tyre pér té marré vendime t e duhura né situata emergjente.

PJESA TEORIKE

Ringjallja Zemér-Mushkéri (RZM) éshté njé ndérhyrje jetésore gé ndihmon né mbajtjen e
garkullimit té gjakut dhe oksigjenit, te viktimat qé kané ndaluar s€é marri frymeé ose gé
kane pésuar arrest kardiak. Ky seksion mbulon procedurat specifike té RZM pér té rritur,
femije dhe foshnja, si dhe dallimet midis RZM vetém me shtypje gjoksi dhe ato té
kombinuara me frymédhénie jetéshpétuese (ventilimi).

Shtypjet e gjoksit

Shtypja e gjoksit, éshté teknika kryesore né manovrat bazé jetéshpétuese dhe ka pér géllim te
imitojé aktivitetin normal té punés sé zemrés, né rastet e njé viktime té kolapsuar. Kur
shpétimtari kryen shtypjet e gjoksit, gjaku gé ndodhet né zemeér, si rezultat i presionit té krijuar
nga shtypja né gjoks, del nga zemra dhe fillon té qarkulloj € né arterie. Pas ndérprerjes sé
shtypjes sé gjoksit (kur kafazi kraharorit merr pozicionin e fillestar), gjaku rikthehet pérséri né
Zemer.

Edhe pse nuk kemi qgarkullim normal té gjakut né njé viktimé té kolapsuar, pérséri, pér disa
minuta do té kemi sasi té mjaftueshme oksigjeni (O;), gé ndihmon né mbajtjen gjallé té trurit.

# Shtypjet e gjoksit rritin ndjeshém gjasat pér té mbajtur gjallé organet vitale té
organizmit té njeriut deri né ardhjen e ndihmés mjekésore s€ specializuar.

Frymédhénia gojé me gojée

Eshté njé proceduré qé pérdoret né manovrat bazé jeté-shpétuese (sé bashku me shtypjet e
gjoksit), pér té ruajtur qarkullimin e ajrit (shkémbimin e gazeve) tek njé person, frymémarrja
e té cilit ka ndaluar pér shkak té bllokimit/démtimit té rrugéve té frymémarrjes ose arrestik
kardiak.

Qasja CAB
Ndigni qasjen C-A-B né ofrimin e manovrave bazé jetéshpétuese: Shtypjet e gjoksit (C-
Compresion), lirimi rrugéve té frymémarrjes (A-Airway) dhe frymédhénie (B-Breathing).

RZM-ja cilesore pérfshin:

« Vendoseni viktimén né mjedis té sigurté, né njé sipérfaqe té sheshté dhe te forte.
« Kontrolloni nése viktima reagon apo ka puls (jo mé shumé se 10 sekonda).
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« Filloni shtypjet e gjoksit duke vendosur duart vertikalisht mbi gjysmén e poshtme té
kockés sé gjoksit (sternum), né gendér té gjoksit té viktimeés.

« Shtypjet té jené ritmike, té paktén 5 cm té thella, por jo mé shumé se 6 cm tek té
rriturit (4cm tek latantét dhe jo mé shumé se 5 tek fémijét), me njé frekuence
prej 100-120 shtypje pér minuté.

« Pas cdo shtypje sigurohuni qé gjoksi e€shté kthyer né pozicionin fillestar.

« Gjaté kohés sé vendosjes s€ DAJ, mos ndéerprisni shtypjet e gjoksit per meé shume se
10 sekonda.

¢ Vazhdoni RZM dhe DAJ deri né reagimin e viktimés, apo nése ekipi i urgjencés
mjekésore ka ardhur né vend-ngjarje.

@ Kur ndérpritet RZM-ja
v Kur jeni shpétimtar i vetém dhe nuk mundeni mé té kryeni shtypjet né gjoks.
v Kur zévendésoheni nga njé shpétimtar i trajnuar né ofrimin e manovraveve bazeé jete-
shpétuese.
v Kur mjedisi ku po jepet ndihma nuk éshté i sigurté pér jetén e shpétimtarit/viktimés.
v Kur viktima shfaq shénja jete.
v Kur vjen ekipi Urgjencés Mjekésore, apo personel shéndetésor i specializuar.

Ky nénseksion pérfshin:
1. RZM peér té rritur (1 dhe 2 shpétimtaré)
2. RIM pér femijé dhe foshnja
3. Krahasimi: RZM vetém shtypje gjoksi vs. frymédhénia jetéshpétuese (ventilim)

5.1 RZM PER TE RRITUR (1 DHE 2 SHPETIMTARE)

Kur té fillohet RZM?
RZM duhet té fillohet menjéheré nése personi éshté i pavetédijshém dhe nuk merr fryme
normalisht.

Hapat pér RZM te té rriturit (vetém njé shpétimtar):

Siguroni vendngjarjen dhe kontrollo viktimén.
Théerrisni pér ndihmé dhe aktivizo sistemin e urgjencés (127/112).
Kontrolloni frymémarrjen (jo mé shumeé se 10 sekonda).
Filloni menjeheré shtypjet e gjoksit:
o Vendosni duart njéra mbi tjetrén né mes té kraharorit.
o Shtypni 5-6 cm thellési me njé ritém prej 100-120 kompresione/minutée.
o Lejoni kthimin e ploté té kraharorit pas ¢do shtypjeje.
5. Frymédhénia jetéshpétuese (ventilimi):
o Jepni 2 frymeédhénie pas ¢do 30 shtypje gjoksi.
o Sigurohuni gé kraharori té ngrihet me secilén fryrje.
6. Vazhdoni ciklet 30:2 derisa té mbeérrijé ndihma mjekésore, ose pacienti té
reagojé.
7. Nése éshte i disponueshém, pérdorni DAJ sa mé shpejt te jeté e mundur.
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Hapat pér RZM te té rriturit (dy shpétimtare):
e Njéri shpétimtar kryen 30 shtypje gjoksi, ndérsa tjetri kryen 2 frymédhenie.
e Shkémbimi i roleve duhet té béhet cdo 2 minuta pér té shmangur lodhjen.
e DAJ duhet té vendoset dhe pérdoret sapo té jeté i disponueshém.

5.2 RZM PER FEMIJE DHE FOSHNJA

Teknika e RZM pér fémijét dhe foshnjat ndryshon pér shkak té madhesisé dhe
ndjeshmeérise sé tyre.
RZM pér fémijé (1-8 vjec):

e Shtypjet e gjoksit behen me njé doré né mes te kraharorit.

e Thellésia: aférsisht 5 cm.

e Ritmi: 100-120 kompresione/minute.

e Raporti shtypje-frymédhénie: 15:2 (pér 1 dhe 2 shpétimtaré).

o Pérdorni DAJ me pllakéza (elektroda) pediatrike, nése disponohet.
RZM pér foshnjat (0-12 muajsh):

e Shtypjet behen me 2 gishta né mes té gjoksit.

e Thellésia: aférsisht 4 cm.

e Ritmi: 100-120 kompresione/minute.

e Raporti shtypje-frymédhénie15:2 (pér 1 dhe 2 shpétimtare).

o Pérdorni DAJ me pllakéza (elektroda) pediatrike, nése disponohet.

5.3 KRAHASIMI: RZM VETEM SHTYPJE GJOKSI VS. ME VENTILIM

Ka situata kur shpétimtarét mund té aplikojné vetém shtypje té kraharorit, sidomos nése
nuk jané té trajnuar pér, ose nuk kané akses né pajisje mbrojtése.

Lloji i RZM Pérparesite Kufizimet

Mé e thjeshté pér t’u Nuk siguron oksigjenim tée
VS 1Y o R[S  zbatuar, mé pak ndérprerje mjaftueshém pér viktimén née
né garkullimin e gjakut disa raste

Ofron oksigjen pér trurin Kérkon aftési shtesé dhe pajisje
dhe organet vitale mbrojtése pér ventilim té sigurt

RZM me ventilim

@ Keéshille praktike: Pér viktimat e moshés sé rritur, nése shpétimtari nuk mund té japé

.....

femijét dhe foshnjat, RZM me ventilim éshté thelbésore, pér shkak té natyrés sé arrestit
kardiak tek ata.
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UDHEZIME PER TRAJNERET: SI TA SHPJEGONI KETE SEKSION
ROLI DHE PERGJEGJESITE E TRAJNERIT

@ Mésimi i réndésisé sé RZM si njé tekniké shpétuese
e Trajnerét duhet té theksojneé se RZM éshté ndérhyrja mé kritike pér njé person né
arrest kardiak, pasi ndihmon né ruajtjen e qarkullimit té gjakut dhe oksigjenimit té
trurit.
o Pjeseémarrésit duhet té kuptojné qgé, fillimi i menjéhershém i RZM mund té rrisé
shanset e mbijetesés, deri né 2-3 here.

@ Sigurimi i njé teknike té sakté pér kryerjen e RZM cilésore
e Trajnerét duhet té ndihmojné pjesémarresit té mésojné dhe té zbatojné teknikén e
sakté te kompresioneve té kraharorit dhe ventilimit.
o Duhet té theksohet réndésia e shpejtésisé dhe thellesisée se sakte te kompresioneve,
pér té ruajtur njé qarkullim efektiv.

@ Demonstrimi i qarté i RZM né té rritur, fémijeé dhe foshnja
e Teknika e RZM ndryshon sipas grupmoshés dhe trajnerét duhet té demonstrojné
vecmas teknikat pér té rritur, fémijé dhe foshnja.
e Pérdorimi i manekinéve té péershtatshém pér ¢do grupmoshé éshte thelbésor per
mésim efektiv.

@ Pérfshirja e perdorimit té Defibrilatorit Automatik teé Jashtém (DAJ) si pjesé e RZM
e Trajnerét duhet té theksojné qé DAJ éshteé njé komponent ky¢ i zinxhirit té
mbijetesées dhe duhet te perdoret sa mé shpejt gé té jeteé e mundur.
e Pjesémarrésit duhet té trajnohen né kombinimin e sakté té RZM me pérdorimin e DAJ.

STRATEGJI TE MESIMDHENIES PER TRAJNERET

@ Diskutim interaktiv pér té pérforcuar konceptet e RZM
¢ Filloni me njé pyetje skenari, si p.sh.:
"Nése shihni njé person qé rrézohet papritur dhe nuk reagon, cilat jané 3 veprimet e
para qé duhet té ndérmerrni?’
e Diskutoni réndésiné e veprimit té menjeéhersheém dhe pérse ndalimi i garkullimit té
gjakut edhe pér pak minuta mund te jeté fatal.

€@ Demonstrim vizual dhe i drejtpérdrejtée
e Trajnerét duhet té demonstrojné nje sekuencé te plote té RZM né manekiné trajnimi,
duke shpjeguar ¢do hap né detaje.
e Pérdorni grafike ilustrues dhe video edukative pér té ndihmuar pjesémarrésit té
kuptojné mekanizmin e RZM dhe réndéesine e kompresioneve efektive.
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€@ Mésim i bazuar né skenaré praktikée
o Krijoni skenarée te ndryshém, ku pjeseémarrésit duhet te zbatojné tée gjithé procesin
e RZM.
e Pérfshini raste ku pjesémarrésit duhet té marrin vendime né lidhje me kur té thérrasin
ndihmén, kur té fillojné RZM dhe kur té pérdorin DAJ.

@ Korrigjim i menjéhershém dhe vlerésim i detajuar
o Trajnerét duhet té ndjekin me kujdes teknikén e pjesémarrésve dhe té japin vleresim
té menjéhershém pér thellésiné dhe ritmin e shtypjeve, si dhe pér teknikén e
ventilimit.
e Pérdorni kohématés per té mesuar ritmin korrekt té 100-120 kompresioneve né
minuté.

TEKNIKAT E DEMONSTRIMIT PRAKTIK PER TRAJNERET

Demonstrimi i ploté i teknikés sé RZM péer té rritur
e Vendosja e duarve né gendér té kraharorit, pérdorimi i forcés sé duhur dhe ruajtja e njé
ritmi té géndrueshém.
e Demonstrimi i raportit 30:2 pér RZM me ventilim té kombinuar.

Demonstrimi i teknikés sé RZM pér femijé dhe foshnja
e Pérdorimi i njé dore pér kompresione tek fémijét dhe dy gishtérinj per foshnjat.
e Shpjegimi i raportit té ndryshém té kompresioneve péer fémijét dhe foshnjat (30:2 pér
njé shpétimtar, 15:2 pér dy shpétimtaré).

Praktikimi i pjesémarresve nén mbikéqyrjen e trajneréve
e Pjesemarrésit duhet té praktikojné RZM né manekin dhe té ndjekin udhézimet e
instruktoreve pér korrigjime né kohé reale.
¢ Monitorimi i teknikés sé tyre dhe sigurimi gé po ushtrojné presionin e duhur né kraharor.

Testimi i vendimmarrjes sé pjesémarrésve me skenaré te ndryshém
e Trajnerét duhet té krijojné situata té ndryshme pér té vlerésuar aftésiné e
pjesémarrésve pér té marré vendime té sakta né nje situaté emergjente.
e Pérdorimi i skenaréve gé pérfshijné meé shumé ndihmeés té paré dhe koordinimin e tyre
pér té menaxhuar mé miré njé incident.

Demonstrimi i pérdorimit té DAJ si pjesé e zinxhirit té mbijetesés
o Trajnerét duhet té tregojné se si té vendosen elektrodat e DAJ, si té ndigen komandat
zanore dhe si té kombinohet pérdorimi i tij me RZM.
o Pjesémarresit duhet té praktikojné kété kombinim né skenaré realist.
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Testimi i aftésise s€ tyre pér te zbatuar te gjithe procesin e RZM

Trajnerét duhet té vlerésojné nése pjesémarrésit kaneé ndjekur te gjithé hapat né
menyré te sakte dhe ne kohen e duhur.

Matja e saktésise dhe shpejtésisé sé reagimit

Pérdorimi i njé kohémateési, pér té matur shpejtésiné e reagimit té pjesémarrésve né
njé emergjencé té simuluar, ndihmon pér té pérmirésuar efektivitetin e tyre.

Vlerésimi i vendimeve té marra nga pjesémarreésit

Trajnerét duhet té analizojné nése pjeseémarrésit morén vendimet e duhura péer
fillimin e RZM, intensitetin e kompresioneve dhe kohén e pérdorimit teé DAJ.

Nése njé pjesémarrés vonon fillimin e RZM, ose nuk pérdor DAJ né kohén e duhur,
kjo duhet té korrigjohet pérmes udhézimeve shtese.

Vlerésim individual dhe rishikim i teknikave t€ pérdorura

Pas ¢do simulimi, instruktori duhet té diskutojé pikat e forta dhe pikat gqé duhen
pérmirésuar pér cdo pjesémarreés.

Duhet té theksohet réndésia e zbatimit té teknikes sé sakté té RZM dhe pérdorimit té
DAJ.

Né ¢do praktike trajneri duhet té ndjekée kéto hapa:

1.

Trajneri demostron procedurén (p.sh.: shtypjen e gjoksit, apo cdo proceduré tjetér),
pa folur dhe té tjerét shohin.

. Trajneri demostron procedurén (p.sh.: shtypjen e gjoksit, apo cdo proceduré tjetér),

njékohéshisht duke shpjeguar me zé procedurén dhe té tjerét shohin dhe dégjojné.

. Trajneri demostron procedurén (p.sh.: shtypjen e gjoksit, apo cdo proceduré tjetér),

dhe cakton njé pjesémarrés né trajnim té shpjegojé me zé té larté proceduréen, qe
trajneri po kryen dhe té tjerét shohin dhe dégjojné.

. Trajneri cakton njé nga pjesémarreésit té demostrojé procedurén (p.sh.: shtypjen e

gjoksit, apo cdo proceduré tjetér) dhe té shpjegojé me zé procedurén gé po kryen
dhe te tjerét shohin dhe déegjojne.

. Trajnerii jep pjesémarrésit té paré komente mbi performancén e tij.

Cikli vazhdon (hapat 3-5), por tashmé pjesémarrési demostron procedurén dhe njé
tjetér e péershkruan até me fjalé. Kjo pérséritet derisa té gjithé pjesémarrésit ta
kryejné procedurén, duke demostruar aftésité e tyre.

Né fund, trajneri jep komentet dhe vlerésimin e tij pér secilin prej pjesémarrésve.




6. PERDORIMI | DEFIBRILATORIT AUTOMATIK TE JASHTEM (DAJ)

Ky seksion i méson pjesémarrésve se si té perdorin né menyré te sigurte dhe efektive njé
Defibrilatorit Automatik té Jashtém (DAJ).

& Trajnerét duhet té:

v sigurojné qge te gjithé pjesémarreésit praktikojné me njé DAJ trajnues.

v demonstrojné rastet ku kéerkohet kujdes i vecanté (p.sh., mjediset e lagéshta,
pejsmeikerét [pacemaker]).

v theksojné se DAJ mund té pérdoret nga cdokush dhe shpéton jeté.

PJESA TEORIKE

Zemra e njeriut mund té konsiderohet si njé pompé biologjike gé siguron qarkullimin e
gjakut né té gjithé organizmin dhe rikthimin e tij pérséri né zemér. Ajo pérbéhet nga katér
dhoma kryesore: dy atriume dhe dy ventrikuj. Pérvec kétyre strukturave anatomike, zemra
pérmban edhe njé sistem té specializuar pér gjenerimin dhe pércimin e impulseve elektrike.
Struktura kryesore e kétij sistemi €shté nyja sinoatriale (SA), e vendosur né atriumin e
djathté, e cila konsiderohet si “pacemaker”-i natyror i zemreés, pasi gjeneron ritmin bazé
té aktivitetit elektrik kardiak.

Nyjet sinoatriale prodhojné sinjale elektrike, gé béjné té mundur kontraktimin e zemrés dhe
pompimin e gjakut nga zemra né organet e tjera. Cdo kontraktim i zemrés pérbén njé rrahje
dhe gjaté kohés qé zemra rreh éshté né fazén sistolike. Ndérsa né gjendje getésie ndodhet
né fazén diastolike. Né kushte normale, zemra kryen rreth 75 rrahje/minuté dhe pompon
mesatarisht 5 litra gjak/minuté. Pér té qarkulluar kété sasi gjaku, zemrés i duhet njée fuqi
elektrike prej rreth 1-1.3 €at apo rreth 5 wat/orée.

Defribilimi ndihmon zemrén té rikthehet né ritmin normal t€ saj e, pér rrjedhojé, rrit shanset
pér mbijetesé. Jo cdo c¢rregullim i ritmit té zemrés mund té kthehet né normalitet pérmes
procesit té defribilimit. Goditja elektrike rekomandohet kryesisht né Fibrilacionin
Ventrikular dhe Takikardiné Ventrikulare .

S Defribilimi &shté shuarja e rrahjeve jo normale té zemrés, pérmes goditjes elektrike
te zemreés (e pérftuar nga njé defribilator), tek nje person g€ ka pésuar arrest kardiak.

Si funksionon DAJ?

Defibrilatori Automatik i Jashtém (DAJ) éshté njé pajisje mjekésore e lehté dhe e
pérshtatshme pér té dhéné njé goditjeje elektrike (shock) né zemeér (defibrilim), nése zbulon
njé aritmi té trajtueshme, tek njé person gé ka pésuar arrest kardiak, né menyré qé te
kthejée "fibrilacionin ventrikular” dhe té rivendosé funksionin e zemrés. DAJ népérmjet dy
pllakézave vetngjitése apo elektrodave, analizon ritmin dhe sinjalin elektrik té zemrés dhe,
mé pas, kryen depolarizimin e sistemit elektrik té zemrés duke e ndihmuar até te
repolarizohet dhe rifillojé aktivitetin normal. Népérmjet shkarkimit elektrik, shuan té gjitha
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vatrat e aktivitetit té crregullt té zemrés, duke i dhéné mundeési strukturave té posacme
(noduseve) té rrifillojné aktivitetin elektrik normal.

Zakonisht, DAJ gé pérdoren né ditét e sotme, jané mé té sigurté dhe kérkojné mé pak energji
pér té dhéné né ményré efektive goditjen elektrike dhe shmangur démtimet (djegjet) e
muskujve té zemrés. Niveli energjisé sé tyre éshté rreth 150-200 Joul, sasi energjie e
mjaftueshme pér dhéné goditje efektive tek té rriturit (150 Joul) dhe 50 Joul tek
fémijet/latantét. Ndérsa, defibrilatorét qé pérdoren né kushte spitalore nga personeli i
kualifikuar mjekésor, niveli energjisé sé tyré pérshtatet né varési té rezultateve té EKG dhe
nevojave té pacientit. Pozicionimi i sakté i pllakézave teé DAJ éshte i rendésishém pér te
siguruar interpretimin e sakté te ritmit nga DAJ dhe aplikimin e goditjes pasuese.

S DAJ kané njé sasi té caktuar energjie e mjaftueshme pér té kryer njé goditje elektrike
cilesore dhe pé tu perdorur nga kushdo, qé ka kryer trajnime pér ofrimin e manovrave
bazé jetéshpétuese dhe pérdorimin e DAJ.

@ Né& rastet kur puna e zemrés ka ndaluar plotésisht (asistoli), DAJ nuk &shté efektiv,
pasi nuk mund té kthejé ritmin normal te punés sé zemreés.

Ky nénseksion mbulon:
1. Cfarée eshte nje DAJ?
2. Hapat pér perdorimin e DAJ
3. Rrethanat speciale (p.sh. pejsmeikerét, mjediset e lagéshta)

6.1 CFARE ESHTE DAJ?

DAJ éshté nje pajisje mjekésore qé:
e Analizon ritmin e zemrés dhe identifikon aritmité qé kérkojné defibrilim.
e Jep njé shok elektrik nese éshté e nevojshme pér té rivendosur ritmin normal té
zemres.
o Eshté i lehté pér t’u pérdorur, pasi jep udhézime zanore dhe vizuale pér
pérdoruesin.

Si funksionon njé DAJ?
o Ka dy elektroda ngjitése qé vendosen né kraharorin e viktimés.
e Kryen njé analizé té automatizuar té ritmit té zemrés.
¢ Nése zbulon njé ritém té trajtueshém me shok elektrik, instrukton pérdoruesin té
japé shok elektrik.
e Nése shoku nuk éshté i nevojshém, DAJ udhézon qgé té vazhdohet me RZM.

6.2 HAPAT PER PERDORIMIN E DAJ

Pérdorimi i DAJ duhet té béhet sa mé shpejt teé jeté e mundur, pasi ¢do minuté vonesé
zvogélon shanset pér mbijetesé me 3- 5%.
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Hapat kryesoré pér pérdorimin e DAJ:

1.

Siguroni gé vendi eéshte i sigurt dhe viktima éshté e shtriré né nje sipérfage tée
forte dhe té thaté.
Ndizni DAJ-né dhe ndigni komandat zanore.
Vendosni pllakézat (elektrodat) sipas udhézimeve té pajisjes:
o Njé elektrode né pjesen e sipeérme te djathté te kraharorit.
o Njé elektrode né anén e majte, poshté sqetulles.
Sigurohuni g€ askush nuk po prek viktimén gjaté analizés sé ritmit.
Nése DAJ rekomandon shok elektrik:
o Kontrolloni qé askush nuk prek viktimén dhe jepni komandén "Uné po
Godas!".
o Shtypni butonin “Shock” kur pajisja e kérkon.
Vazhdoni menjeheré RZM pas defibrilimit pér 2 minuta (30:2).
DAJ do té analizojé pérséri ritmin pas 2 minutash dhe do té japé udhézime pér
veprimet e métejshme.

s Nése nuk ka ritém té trajtueshém, DAJ do té udhézojé teé vazhdohet me RZM.
@ Mos e ndérprisni DAJ-in derisa té mbérrijé ndihma mjekésore.

6.3 RRETHANAT SPECIALE PER PERDORIMIN E DAJ

Né disa raste, perdorimi i DAJ kérkon masa shtesé sigurie dhe pérshtatje té pllakzave.
1. Pejsmeikerét dhe implantet metalike

Nése viktima ka njé pejsmeiker (zakonisht e dukshme si njé fryrje e vogél nén lekuré
né pjesén e sipérme té gjoksit), pllakézat duhet ta vendosni disa centimetra
poshté ose anash implantit.

Mos vendosni elektrodén drejtperdrejt mbi pejsmeikerin.

2. Mjediset e lageshta (shi, pishing, djersitje e tepért)

DAJ nuk duhet té vendoset drejtpérdrejt mbi l€kuré té lagésht, pasi uji mund té
shpérndajé elektricitetin dhe té reduktojé efektivitetin e shokut.

Thajeni shpejt kraharorin e viktimés pérpara se té vendosni pllakézat.

Mos pérdorni DAJ né ujé ose sipérfage té ujshme.

3. Qimet e shumta né kraharor

Nése pllakézat nuk ngjiten miré pér shkak té qimeve té dendura, pérdorni briskun
gé zakonisht vjen me pajisjen DAJ pér té pastruar zonén ose provoni té pérdorni
njé pllakéz (elektrode) tjetér pér té pastruar gimet né vendin ku do té vendoset
pllakza.

4, Viktimat me patches medikamentoze (nikoting€, patches pér dhimbje, etj.)

Higni cdo patch transdermal (ilace gé aplikohen né lékuré€), pasi mund té ndérhyjné
né pércueshmériné elektrike.
Pas hegjes sé patch-it, pastroni zonén pérpara vendosjes sé pllakéezes.
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UDHEZIME PER TRAJNERET: SI TA SHPJEGONI KETE SEKSION

ROLI DHE PERGJEGJESITE E TRAJNERIT

e Shpjegoni garté funksionin dhe réndésiné e DAJ pér mbijetesén e viktimeés.

e Demonstrojeni procesin hap pas hapi duke pérdorur njé DAJ trajnues.

e Sigurohuni qé pjesémarrésit té praktikojné pérdorimin e DAJ né njé mjedis té
simuluar.

STRATEGJI TE MESIMDHENIES PER TRAJNERET

@ Diskutim dhe pyetje té hapura:
o Filloni me pyetjen: "A e keni pérdorur ndonjéheré njé DAJ? Zakonisht, ku mund té
gjenden?”
e Diskutoni pse pérdorimi i DAJ brenda 3-5 minutave mund té rrisé ndjeshém
mbijetesen.

@ Demonstrim praktik:
e Shfagni njé demonstrim té ploté te pérdorimit té DAJ.
e Sigurohuni gé té praktikohen té gjitha fazat e pérdorimit.

@ Simulime té€ rasteve té vecanta:
e Krijoni skenaré ku pjesémarrésit duhet té veprojné né rrethana té ndryshme (p.sh.,
mjedise té lagéshta, viktima me pejsmeiker).
e Sigurohuni gé ata ndjekin udhézimet e pajisjes dhe respektojné rregullat e
sigurisé.

S| TE VLERESONI PJESEMARRESIT NE KETE SEKSION

Pérfshijini pjesémarrésit né njé skenar praktik, ku ata duhet té pérdorin njé DAJ
trajnues.

Monitoroni nése ata ndjekin sakté té gjitha hapat dhe shmangin gabimet e zakonshme.
Testoni njohurité e tyre duke i pyetur pér rrethanat speciale ku DAJ kérkon pérshtatje.




Né ¢do praktike trajneri duhet té ndjeke kéto hapa:

1. Trajneri demostron procedurén (p.sh.: pérdorimin e DAJ, etj), pa folur dhe té tjerét
shohin.

2. Trajneri demostron procedurén (p.sh.: pérdorimin e DAJ, etj), njekohéshisht duke
shpjeguar me zé procedurén dhe té tjerét shohin dhe dégjojné.

3. Trajneri demostron procedurén (p.sh.: shtypjen e gjoksit, etj), dhe cakton njé
pjesémarrés né trajnim té shpjegojé me zé té larté procedurén, gé trajneri po kryen dhe té
tjerét shohin dhe dégjojne.

4. Trajneri cakton njé nga pjesémarrésit té demostrojé procedurén (p.sh.: shtypjen e
gjoksit, etj) dhe té shpjegojé me zé procedurén gé po kryen dhe té tjerét shohin dhe
dégjojné.

5. Trajneri i jep pjesémarrésit té paré komente mbi performancen e tij

6. Cikli vazhdon (hapat 3-5), por tashmé njé pjesémarrés demostron procedurén dhe njé
tjeter e pérshkruan até me fjalé. Kjo pérséritet derisa té gjithe studentét ta kryejné

procedurén, duke demostruar aftesité e tyre.

7. Trajneri jep komentet dhe vlerésimin e tij pér secilin prej pjesémarrésve.




7. URGJENCAT KARDIAKE

Ky seksion i méson pjesémarrésve se si té njohin dhe diferencojné urgjencat kardiake dhe
ofrimin e RZM cilésore tek personat gé mund te kené péesuar arrest kardiak.

& Trajnerét duhet té:

v Demonstrojné teknikat e sakta té ndihmeés sé paré dhe RZM né rastet e urgjencave kardiake.
v Testojné aftésiné e tyre pér té dalluar dhe béré diferencén midis atakut dhe arrestit kardiak.
v Sigurojné qé pjesémarreésit té ushtrojné teknikat e zinxhirit té mbijetesés né rastet e
urgjencave kardiake.

PJESA TEORIKE

Sistemi i qarkullimit té gjakut

Pérbehet nga zemra dhe sistemi i gqarkullimit té gjakut (arterial, venoz dhe kapilar). Zemra,
si organ pérbéhet nga katér dhoma: dy atriume (i majté dhe i djathté) dhe dy ventrikuj (i
majté dhe i djathté), té cilat funksionalisht mund té konsiderohen si dy gjysma; gjysma e
majté e oksigjenuar (02) dhe gjysma e djathté e deoksigjenuar (CO2).

Sistemi i garkullimit té gjakut, ka si funksion kryesor até transportues, pra shkémbimin e
gazeve, ku né enét e gjakut né mushkéri ndodh eleminimi i CO; dhe pasurimi gjakut me Oy,
i cili kryhet pérmes tkurrjeve ritmike té zemrés. Zemra pompon gjakun fillimisht né arterie,
me pas né arteriola, té cilat mé pas degézohen né kapilaré, i cili mé pas mblidhet nga vazat
venoze dhe vena, duke e kthyer pérséri gjakun né zemer.

Si ndodh garkullimi i gjakut dhe shkembimi i gazeve

Gjaku i deoksigjenuar, i mbledhur nga i gjithé trupi pérmes Vena Kava Superior dhe Vena
Kava Inferior, hyn fillimisht né atriumin e djathté. Prej aty, gjaku kalon né ventrikulin e
djathté pérmes valvulés trikuspidale. Ventrikuli i djathté, gjaté tkurrjes, e pompon gjakun
pérmes valvulés pulmonare né arterien pulmonare, e cila e dérgon até drejt mushkeérive.
Né mushkéri ndodh shkémbimi i gazeve: gjaku clirohet nga dioksidi i karbonit (CO2) dhe
pasurohet me oksigjen (02).

Gjaku tashme i oksigjenuar rikthehet né zemér pérmes venave pulmonare, duke hyré né
atriumin e majté. Nga atriumi i majté, gjaku kalon né ventrikulin e majté pérmes valvulés
mitrale. Ventrikuli i majté, si dhoma mé e fugishme e zemrés, e pompon gjakun pérmes
valvulés aortale né aorté, nga ku shpérndahet né té gjithé trupin pérmes garkullimit sistemik

S Organizmi njeriut ka rreth 5 litra gjak, i cili pérmes sistemit té qarkullimit té gjakut
garkullon kéte sasi pér rreth tre heré né minute.

Sulmi né zemér (ataku kardiak) i njohur ndryshe si infarkti i miokardit éshté njé urgjencé
mjekésore gé ndodh si rezultat i ndalimit té papritur té furnizimit té zemrés me gjak,
kryesisht nga mpiksja e gjakut. Sémundjet koronare té zemrés jané shkaku kryesor i sulmit
né zemer, ku enét e gjakut ngushtohen apo bllokohen si rezultat i pllakave té kolesterolit,
té cilat vendosen né murin e arterieve. Kur ena e gjakut shpérthen (cahet), né vendin e
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démtuar, si rezultat i mpiksjes sé gjakut (koagula) ndérpritet furnizimi me gjak né zemér e,
pér rrjedhojé, shkaktohet ataku kardiak.

Shenjat kryesore:

- Dhimbje, shtréngim apo réndim né gjoks

- Ndjesi e pérhapjes sé dhimbjes né pjesé té tjera té trupit, zakonisht né krahun e
majté, apo qafé, nofull, shpiné apo bark.

- Dhimbje koke apo marramendje

- Veéshtirési né frymémarrje (gulcim) apo kollitje

- Djersitje, ndjenjé té vjelli, képutje

- Gjendje ankthi

Arresti kardiak éshté ndérprerja e menjéhershme e funksionit té zemrés dhe bashké me té
dhe e frymémarrjes (sistemit respirator) dhe vetédijes (trurit). Ndalimi i papritur i funksionit
té zemrés ndodh pér shkak té njé problemi elektrik, i cili krijon njé ritém té crregullt apo
kaotik - té njohur si "fibrilacion ventrikular” - né vend té rrahjeve té koordinuara té muskujve
té zemrés, gé rezulton né ndérprerjen e pompimit té gjakut duke e ndaluar até té shkojée
né mushkeri, tru dhe organe té tjera vitale.

Shenjat kryesore:

v Dhembje/shtréngime né kraharor

v Rrahje té shpejta zemre

v Véshtirési né frymémarrje

v Lodhje, gjendje té fikti apo marramendje
v Mungesé té pulsit

v Humbje té menjeéhershme té vetdijes

Kujdes: edhe pse dy urgjenca mjekésore jeté-kércénuese dhe me ngjashméri mes tyre,
arresti kardiak ndryshon nga ataku kardiak. Ataku kardiak ndodh kur kemi bllokim té
furnizimit me gjak té njé pjese té muskujve teé zemrés, ndérsa arresti kardiak ndodh kur
zemra ndalon sé pompuari gjak.

S Arresti kardiak éshté njé emergjencé mjekésore dhe, nésé pacienti nuk trajtohet sa
mé shpejt te jeté e mundur, shkakton vdekje té menjehershme. Pérdorimi manovrave
bazé jetéshpétuese, s€ bashku me DAJ, rrit ndjeshém shanset e mbijeteses.




Goditja né tru (Stroku)

Truri

Edhe pse konsiderohet si njé organ i vetém, ai éshté i pérbéré nga tre pjesé kryesore, qé
jané: cerebrum (truri i madh), cerebellum (truri vogél) dhe truncus cerebri (trungu i trurit).
Pesha e trurit tek njé person i rritur éshté rreth 1.3 kg dhe pérdor rreth 20% té oksigjenit,
gé i nevojitet trupit pér funksionimin normal té tij.

Truncus cerebri éshté i pérbéré nga truri i mesém (mesencephalon), pons dhe medulla e cila
éshté pérgjegjése pér kontrollin e funksioneve autonome (si p.sh.: rrahjet e zemrés,
frymémarrjen, lévizjet e vullnetshme, balanca, koordinimi, etj.).

Goditja né tru (Stroke) ndodh né rastet kur njé pjesé e trurit nuk funksionon né ritmin e
duhur ose ndalon sé funksionuari plotésisht si rezultat i démtimit té enéve té gjakut gé
furnizojné trurin me gjak. Goditja né tru mund té japé démtime té pjeshme apo afatgjata
dhe deri né vdekje té trurit. Ajo konsiderohet urgjencé mjekésore dhe trajtimi né kohé dhe
sipas protokolleve pérkatése, ul ndjeshem démtimet e trurit apo pasojat gé shkakton kjo
patologji.

Shenjat kryesore:

e Veshtirési né té folur apo artikulimin e fjaléve

e Probleme me shikimin nga njéri apo té dy syté

o Paralizé e gjysmeés sé fytyrés apo ekstremiteteve (kémbés apo dorés)

e Véshtirési né té ecur apo humbje té ekuilibrit

e Probleme me shikimin nga njé apo té dy syté (shikim i turbullt apo véshtirési né

shikim)
o Dhembje koke, shpesh e shogéruar me té vjella apo marrje mendsh.




UDHEZIME PER TRAJNERET: SI TA MESONI KETE SEKSION
ROLI DHE PERGJEGJESITE E TRAJNERIT

¥ Mésimi i njohjes sé shenjave té njé urgjence kardiake
e Pjesémarrésit duhet té jene té afté té identifikojné simptomat kryesore té
urgjencave kardiake, sic jané infarkti i miokardit (ataku né zemeér), angina
pectoris, insuficienca kardiake dhe aritmité e rénda.
e Trajnerét duhet té theksojné réndesiné e ndérhyrjes sé menjehershme pér te
shmangur pasojat fatale.

€© Ndihma e paré pér urgjencat kardiake: si té veprohet shpejt dhe sakté
e Pjesémarreésit duhet té mésojné si té ndihmojné nje person qé perjeton dhimbje
né kraharor ose humbje té papritur té vetédijes.
e Trajnerét duhet té demonstrojné réndésiné e géndrimit té viktimés né pozicion tée
rehatshém, administrimin e aspirinés (nése &shté e rekomanduar) dhe
monitorimin e shenjave jetésore.

@ Pérfshirja e zinxhirit té mbijetesés né menaxhimin e njé urgjence kardiake
e Trajnerét duhet té pérfshijné veprimet e hershme té zinxhirit té mbijetesés,
pérfshiré thirrjen e ndihmés emergjente (112/127), fillimin e RZM (nése €shté e

nevojshme) dhe pérdorimin e Defibrilatorit te Jashtém Automatik (DAJ).

€@ Demonstrimi i qarté i dallimit midis njé ataku kardiak dhe arrestit kardiak
o Trajnerét duhet té shpjegojné se nje atak kardiak éshteé njé emergjencé e
rrugéve té gjakut né zemér, ndérsa arresti kardiak e€shté ndalimi i ploté i
funksionit té zemrés dhe kérkon ndérhyrje té menjeéhershme me RZM dhe DAJ.

STRATEGJI TE MESIMDHENIES PER TRAJNERET

@ Diskutim interaktiv pér té pérforcuar njohurité mbi urgjencat kardiake

¢ Filloni me njé pyetje skenari, si p.sh.:
“Nése njé person ankohet pér dhimbje té forta né kraharor dhe djersitje té ftohté,
cilat jané hapat gé duhet té ndérmerrni?”

o Diskutoni ndryshimet midis simptomave té nje ataku neé zemér dhe arrestit
kardiak.

e Pérdorni rastet reale pér té shpjeguar pérse eéshté e réndésishme té veprohet
shpejt.

€@ Demonstrim vizual dhe i drejtpérdrejtée
o Trajnerét duhet té demonstrojné vizualisht skemat e qarkullimit té gjakut né
zemér dhe mekanizmin e njé ataku kardiak, pér té ndihmuar pjesémarrésit te
kuptojné shkakun e problemit.
o Shfaqgja e njé video trajnimi, q€ ilustron njé urgjencé kardiake dhe ményréen e
trajtimit, ndihmon né pérforcimin e té mésuarit.
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€@ Mésim i bazuar né skenaré praktikée
e Organizoni skenaré te simuluar ku pjesémarrésit duhet té ndihmojné njé viktimé
me simptoma té njé urgjence kardiake.
e Pérfshini role-play ku njé pjesémarrés luan rolin e viktimés dhe té tjerét zbatojnée
ndihmén e parée sipas protokollit té rekomanduar.

@ Korrigjim i menjéhershém dhe vlerésim i detajuar
o Trajnerét duhet té vézhgojné ¢do hap t€ ndeérmarré nga pjesémarrésit dhe té japin
komente té menjeéhershme pér permirésim.
e Sigurohuni qé pjesémarrésit té kuptojné réndésine e veprimit té shpejté dhe
sakté né raste urgjente kardiake.

TEKNIKAT E DEMONSTRIMIT PRAKTIK PER TRAJNERET

Demonstrimi i ploté i menaxhimit té nje urgjence kardiake
o Trajnerét duhet té shpjegojné hap pas hapi si té ndihmohet nje person me shenja
te nje ataku n€ zemér, duke pérfshire:
1. Thirrjen e urgjencés mjekésore, menjeheré.
2. Vendosjen e viktimés né njé pozicion té rehatshém (gjysmé i ulur).
3. Monitorimin e frymémarrjes dhe vetédijes.
4. Administrimin e aspiriné€s (nése eshté e rekomanduar dhe viktima nuk ka
alergji).

5. Pérdorimin e DAJ nése viktima humb ndjenjat.

Praktikimi i pjesémarrésve nén mbikéqyrjen e trajneréve
o Pjesémarrésit duhet té praktikojné vlerésimin e njé personi me shenja té njée
urgjence kardiake.
o Trajnerét duhet té monitorojné dhe korrigjojné teknikat e tyre né kohe reale.

Testimi i vendimmarrjes sé pjesémarresve me skenaré té ndryshém
o Trajnerét duhet té krijojné situata té ndryshme pér té vlerésuar aftésine e
pjesémarrésve pér té marré vendime té sakta.
o Pjesémarrésit duhet té praktikojné vendimin pér té filluar RZM, ose pér té
pérdorur DAJ nése viktima humb vetédijen.

Demonstrimi i pérdorimit té DAJ né rast té arrestit kardiak
o Trajnerét duhet té tregojné si teé perdoret DAJ péer té ndihmuar njé viktimé qée
ka humbur vetédijen.
o Pjesémarrésit duhet teé praktikojné kombinimin e DAJ me RZM, né njé skenar tée
simuluar.
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S| TE VLERESONI PJESEMARRESIT NE KETE SEKSION

Testimi i aftésise sé tyre pér té njohur simptomat e urgjencave kardiake
e Pjesémarrésit duhet té jené né gjendje té identifikojné shenjat e njé ataku kardiak
dhe té dallojne ate nga njée arrest kardiak.
Matja e saktésise dhe shpejtésisé s€ reagimit
e Pérdorimi i njé koheématesi péer té matur shpejtésiné e reagimit te
pjesémarrésve, ndihmon pér te permirésuar efektivitetin e tyre.
Vlerésimi i vendimeve té marra nga pjeseémarrésit
o Trajnerét duhet té analizojné nése pjesémarrésit morén vendimet e duhura né
lidhje me thirrjen e ndihmés, administrimin e NP dhe pérdorimin e DAJ.
Vlerésim individual dhe rishikim i teknikave té pérdorura
e Pas ¢do simulimi, instruktori duhet te diskutojé pikat e forta dhe pikat qé duhen
pérmirésuar pér ¢cdo pjesémarres.
o Duhet té theksohet réndésia e trajtimit té shpejté dhe efikas té urgjencave
kardiake.

Si té vlerésoni pjeseémarrésit ne keté seksion

Pérfshijini pjesémarrésit né njé skenar praktik, ku ata duhet té pérdorin njé DAJ
trajnues.

Monitoroni nése ata ndjekin té gjitha hapat e sakté dhe shmangin gabimet e zakonshme.
Testoni njohurité e tyre duke i pyetur pér rrethanat speciale ku DAJ kérkon pérshtatje.

Né ¢do praktike trajneri duhet té ndjekée kéto hapa:
1. Trajneri demostron procedurén (p.sh.: ndihma e paré dhe RZM, pérdorimin e DAJ, etj.),
pa folur dhe té tjerét shohin.

2. Trajneri demonstron procedurén (p.sh.: ndihma e paré dhe RZM, pérdorimin e DAJ, etj),
njekohéshisht duke shpjeguar me zé procedurén dhe té tjerét shohin dhe dégjojné.

3. Trajneri demostron procedurén (p.sh.: shtypjen e gjoksit, etj), dhe cakton njé
pjes€émarres né trajnim té shpjegojé me zé€ té larté procedurén, gé trajneri po kryen dhe té
tjerét shohin dhe dégjojné.

4. Trajneri cakton njé nga pjesémarresit té demostrojé procedurén (p.sh.: shtypjen e
gjoksit, etj.) dhe té shpjegojé me zé procedurén gé po kryen dhe té tjerét shohin dhe
dégjojné.

5. Trajneri i jep pjesémarrésit té paré komente mbi performancen e tij

6. Cikli vazhdon (hapat 3-5), por tashmé njé pjesémarrés demostron procedurén dhe njé
tjetér e pérshkruan até me fjalé. Kjo pérséritet derisa té gjithé pjesémarrésit ta kryejné

procedurén, duke demostruar aftésité e tyre.

7. Trajneri bén komentet e tij pér secilin prej pjesémarrésve.
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8. URGJENCAT RESPIRATORE

Ky seksion i méson pjesémarrésve se si té dallojné urgjencat respiratore, shkaqet
kryesore te tyre dhe teknikat e dhénies s€é manovrave bazé jetéshpétuese.

£ Trajnerét duhet té:

v Demonstrojné teknikat e sakta té ndihmés sé paré dhe RZM né rastet e urgjencave
kardiake.

v Testojné aftésiné e tyre pér té dalluar dhe béré diferencén midis atakut dhe arrestit
kardiak.

v Sigurojné gé pjesémarrésit té ushtrojné teknikat e zinxhirit té mbijetesés né rastet e
urgjencave kardiake.

PJESA TEORIKE

Sistemi respirator

Pérbéhet nga hunda, ku fillon pastrimi, ngrohja dhe lagéshtimi i ajrit, faringu, laringu,
trakea e cila degézohet né dy bronke kryesore (bronkiola terminale dhe respiratore) dhe
alveola (geskat e ajrit). Alveolat jané indi i vérteté pulmonar, ku ndodh shkémbimi gazeve
népérmjet rrjetit kapilar gé ndodhet né sipérfagen e tyre.

Né meényré gé 02 té hyjé dhe té ndodhé frymémarrja duhet té ulen presionet intratorakale
né vlera negative. Ulja e presionit intratorakal rrit kthimin e gjakut venoz né Vena Kava.
Gjithashtu, vetém né garkullimin pulmonar, arteriet dhe arteriolat mbajné gjak té
deoksigjenuar dhe venat gjak té oksigjenuar.

# Njé dhomé (rreth 20m?) me presion normal atmosferik, pérmban rreth 21% oksigjen.
Né kushte normale, trupi njeriut pérdor rreth 4-6% té késaj sasie dhe péermes
fryménxjerrjes cliron rreth 16% (02 dhe CO2) ne atmosferé.

Shkaget kryesore té urgjencave respiratorée

Distresi respirator apo pamjaftueshméria e sistemit respirator pér té prodhuar
mjaftueshém oksigjen éshté njé gjendje qé karakterizohet nga grumbullimi i léngjeve né
mushkéri (alveola) duke cuar né bllokimin e pamjaftueshméri té punés sé tyre. Ndér
shkaktarét kryesore jané pneumonité, embolia pulmonare, gjendjet septike, trauma apo
démtime té mushkérive apo kokés, helmimet nga gazrat apo mbytja (uj€), mbidozimi nga
drogat ilegale apo medikamentet e ndryshme.

Shenjat kryesore pérfshijné: véshtirési apo frymémarrje té pérshpjetuar, aritmi, cianozé,
ankth, stres, tension, etj.

Arresti Respirator éshté njé gjendje qgé vjen si rezultat i ndalimit té papritur te

frymémarrjes apo shkémbimit té gazeve né sistemin respirator pér shkak té bllokimit té
rrugéve té frymémarrjes, démtim té sistemit respirator apo arrestit kardiak.
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Shenjat kryesore, pérfshijné: véshtirési né frymémarrje, frymémarrje té crregullt apo
mungesé té ploté té saj, shtréngime né gjoks, humbje té vetédijes.

S Pérpara arrestit kardiak, disa individé mund té pérjetojné dhimbje gjoksi, véshtirési
né fryméeémarrje ose té pérziera. Nése nuk trajtohet brenda pak minutash, zakonisht con
né humbje jete.

Ky nénseksion mbulon:
1. Mbajtja e liré e rrugéve té frymémarrjes
2. Frymédhénie jetéshpétuese
3. Mbajtja e rrugéve ajrore té lira, pérmes pozicionit té sigurisé
4. Mbajtja e rrugéve ajrore té lira nga mbytja

8.1. LIRIMI | RRUGEVE AJRORE

Vlerésimi fillestar

v Vlerésimi fillestar i viktimés dhe siguria e shpétimtarit (sigurimi i vendngjarjes)

v Nése viktima éshtée pa frymémarrje, por ka puls, atéheré personi mund té keté pésuar
arrest respirator dhe ka nevojé pér frymédhénje jetéshpétuese, e cila jepet permes
teknikés gojé mé goje apo maskave ventiluese.

v Pérpara frymédhénies, sigurohuni qé rrugét e frymémarrjes te jené te lira.

B4 Lirimi i rrugéve té frymémarrjes
v Pastrimi i gojés nga léngjet apo bllokuesit mekanike
v Pérmes metodés sé ngritjes sé mjekrés dhe animit té kokés (head tilt - chin lift) dhe
pérmes metodeés sé térhegjes sé nofullés por pa anim té kokés (né rastet kur dyshojmé
pér demtim té kokés, gafés apo shtyllés kurrizore).

8.2. FRYMEDHENIET JETESHPETUESE

Hapat g€ duhet té ndigen pér njé frymédhéenie efektive
v Hapni gojén dhe bllokoni flegrat e hundés sé viktimeés.
v Merrni frymé normalisht dhe vendosni buzét rreth gojés sé viktimés, duke u siguruar gé
té keni njé puthitje sa mé té miré.
v Né rast se keni mask ventilimi, sigurohuni ta puthitni sa mé miré rreth gojés.
v Jep njé frymédhénie ¢do 6 sekonda pér té rriturit dhe ¢do 2-3 sekonda péer femijéet
dhe infantét.

8.3.MBAJTJA E RRUGEVE AJRORE TE LIRA PERMES POZICIONIT TE SIGURISE

Nése viktima e kolapsuar merr frymé por nuk éshté i ndérgjegjshém, atéheré duhet vendosur
né pozicionin e sigurise.
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Pastrimi i rrugéve ajrore nga te vjellat
v Mbani té liré maskén ventiluese nga té vjellat apo léngjet e tjera.
v Nése gjaté dhénies sé RZM viktima vjell, kthejeni até anash, njéjté me pozicionin e
sigurisé.
v Pastroni gojén e viktimés me gisht dhe, pasi té siguroheni g€ éshté e pastér, filloni
procesin aty ku e keni ndérpreré.
v Nése keni pajisje aspiruese manuale, pérdoreni pér pastrimin e rrugéve ajrore.

8.4. MBAJTJA E RRUGEVE AJRORE TE LIRA NGA MBYTJA

Bllokimi i rrugéve ajrore nga mbytja tek nje person gé éshté koshient, vjen kryesisht nga
ushgimi apo kalimi aksidental i ndonjé objekti g€ bllokon rrugét e frymémarrjes. Tek
fémijét e vegjél bllokimi vjen edhe si rezultat i kalimit t€ materialeve te ndryshme, si lodra
te vogla, monedha metalike, etj.

Nése personi nuk flet, kollitet duke u péerpjekur té nxjerré jashté nje trup té huaj,
shoqgéruar me véshtirési né frymémarrje, ateéheré kemi té béjméeé me bllokim té rrugéve tée
frymémarrjes, gjendje e cila kérkon ndérhyrje té menjéhershme.

Filloni menj€heré shtypjet e barkut apo njohur ndryshe si metoda Heimlich.

Nése personi i mbytur eshté shumé i shéndoshé apo eshté grua shtatzene, perdorni
shtypjet e gjoksit.

Né rastet e latantéve (mé pak se 1 vjec) kur éshté koshient dhe ka bllokim té rrugéve té
fryméeémarrjes, jepni 5 goditje té mprehta midis kéndeve te shpatullave dhe mé pas 5 shtypje
gjoksi.

Nése viktima nuk reagon filloni RZM (30 shtypje gjoksi, mbajtja e liré e rrugéve te
frymémarrjes dhe 2 ventilime). Pérsériteni kété proceduré deri sa té lirohen rrugét e
frymémarrjes.




UDHEZIME PER TRAJNERET: SI TA MESONI KETE SEKSION
ROLI DHE PERGJEGJESITE E TRAJNERIT

@ Shpjegoni réndésiné e veprimit té shpejté pér té parandaluar ndalimin e frymémarrjes.
© Demonstrojeni garté teknikat e menaxhimit té obstruksionit té rrugéve té frymémarrjes.

@ Sigurohuni gé pjesémarrésit té praktikojné teknikén e duhur té ventilimit ndihmés né
rast arresti respirator.

@ Diskutoni rreziget e ekspozimit ndaj substancave té rrezikshme qé mund té shkaktojné
urgjenca respiratore.

STRATEGJI TE MESIMDHENIES PER TRAJNERET

@ Diskutim interaktiv:
o Filloni me pyetjen: "A keni paré ndonjéheré diké me njé krizé té réndé astmatike
apo me véshtirési né frymémarrje? Si reaguan njerézit rreth tij?"
o Diskutoni faktorét gé shkaktojné urgjenca respiratore dhe si té shmangen.

€@ Demonstrim praktik me pajisje mjekésore
e Tregoni pérdorimin e inhalatorit pér astmén dhe administrimin e epinefrinés.
o Demonstrojeni manovrén Heimlich dhe teknikén e goditjeve né shpiné pér mbytjen.

€ Simulime té rasteve reale
e Krijoni skenaré praktiké ku pjesémarrésit duhet té trajtojné njé urgjence respiratore
sipas situatés.
e Vlerésoni aftésiné e tyre pér té ndérhyré né menyre efektive.

Si te vlerésoni pjeseémarrésit né kéte seksion

Testoni njohurité e tyre mbi shenjat e urgjencave respiratore.

Monitoroni saktésiné e tyre né zbatimin e teknikave té ndihmés sé paré.
Sigurohuni gé ata té kuptojné kur duhet té kérkojné ndihmé mjekéesore urgjente.
Vlerésoni reagimin e tyre né skenaré simulimi.




Né ¢do praktike trajneri duhet té ndjeke kéto hapa:

1. Trajneri demostron procedurén (p.sh.: kontrolli i rrugéve té ajrit, lirimi i tyre, ndihma e
paré dhe RZM, pérdorimin e DAJ, etj.), pa folur dhe té tjerét shohin.

2. Trajneri demostron procedurén (p.sh.: kontrolli i rrugéve té ajrit, lirimi i tyre, ndihma e
paré dhe RZM, pérdorimin e DAJ, etj.), njékohéshisht duke shpjeguar me z€ procedurén dhe
té tjerét shohin dhe dégjojne.

3. Trajneri demostron procedurén (p.sh.: kontrolli i rrugéve té ajrit, lirimi i tyre), dhe
cakton njé pjesémarrés né trajnim té shpjegojé me zé té larté procedurén, qé trajneri po
kryen dhe té tjerét shohin dhe dégjojné.

4. Trajneri cakton njé nga pjesémarrésit té demostrojé procedurén (p.sh.: kontrolli i
rrugéve té ajrit, lirimi i tyre,) dhe té shpjegojé me zé procedurén ge po kryen dhe té tjerét
shohin dhe dégjojné.

5. Trajneri i jep pjesémarrésit té paré komente mbi performancen e tij

6. Cikli vazhdon (hapat 3-5), por tashmé njé pjesémarrés demostron procedurén dhe njé
tjeter e pérshkruan até me fjalé. Kjo pérséritet derisa té gjithé pjesémarresit ta kryejné

procedurén, duke demostruar aftésité e tyre.

7. Trajneri bén komentet e tij pér secilin prej pjesémarrésve.




9.1 NDIHMA E PARE

Objektivi: Aftésimi praktik i pjesémarrésve mbi ofrimin e ndihmés sé paré dhe kujdesin ndaj
viktimés né rastet e urgjencave mjekésore jetékércénuese

Rezultatet e pritshme: Né fund té kétij moduli pjesémarrésit do té jené te afté té:

v Pérshkruajné parimet dhe konceptet bazé té Ndihmeés sé Paré.

v Identifikojné njé urgjencé mjekésore, té tilla si asfiksia, asthma bronkiale, mbytja
(bllokimi rrugéve ajrore), hipotermia, traumat, goditja elektrike dhe i nxehti,
anafilaksia, overdoza, dhe pickimet apo kafshimet nga insektet/kafshét.

v Pérshkruajné hapat dhe procedurat standarte qé ndigen né ofrimin e kujdesit
mjekésor pas dhénies sé ndihmeés sé pare.

Temat gé do té trajtohen
v Astma bronkiale
v Asfiksia
v Mbytja
v Hipotermia
v Hemoragjia
v Goditja nga i nxehti
v Pickime/kafshimet nga insektet/kafshét
v Overdoza
v Goditja nga rryma elektrike




9.1. ASTMA BRONKIALE DHE NDIHMA E PARE

& Trajnerét duhet té:

Demonstrojné qarté teknikat e ndihmés sé paré pér astmeéen.

Sigurojné qé cdo pjesémarrés té praktikojé skenaré realist té ndihmés sé paré.
Theksojné réndésiné e getésisé dhe menaxhimit té frymémarrjes pér pacientin.

Ky nénseksion pérfshin:
1. ldentifikimi i astmés, llojet e saj, shenjat dhe simptomat mé té zakonshme
2. Ndihma e paré né rastet e krizave astmatike dhe ofrimi i ndihmés sé shpejté.

PJESA TEORIKE

Cfare eshté Astma Bronkiale?

Astma bronkiale éshté njé sémundje kronike e rrugéve té poshtme té frymémarrjes, e
karakterizuar nga inflamacioni i vazhdueshém dhe hiperaktiviteti i tyre ndaj irrituesve té
ndryshém. Kjo sémundje shkakton ngushtimin e rrugeve t€ ajrit, duke rezultuar né
veshtirési né frymémarrje dhe episode té pérséritura té krizave astmatike.

Shenjat dhe simptomat kryesore

Véshtirési né frymémarrje dhe té folur (shpesh e shogéruar me zhurma apo fishkéllima).
Shtréngim né gjoks dhe ndjenjé ankthi.

Cianozé (lekuré dhe buzé té kaltéruara pér shkak té mungesés sé oksigjenit).

Kolle e thate ose me sekrecione té pakta.

Péerkeqésim gjaté natés ose pas ekspozimit ndaj alergjenéve (polen, pluhur, tym
duhani, etj.).

Llojet e Astmés Bronkiale

1. Astma alergjike - E shkaktuar nga alergjené si pluhuri, poleni, kafshét shtépiake,
ushgimet e caktuara.

2. Astma jo alergjike - Shkaktuar nga infeksionet respiratore, ekspozimi ndaj ajrit te
ftohté, stresit, ose ushtrimeve fizike intensive.

Ndihma e Paré pér Astmén Bronkiale

Qéllimi kryesor @shteé pérmirésimi i furnizimit té mushkérive me oksigjen dhe
getésimi i pacientit.
Vendoseni pacientin né njé pozicion te rehatshem:

e Né njé mjedis té ajrosur miré.
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e Ulet né nje karrige dhe pérkulet pak pérpara, duke mbéshtetur duart né njée
sipérfaqge té forté (p.sh., tavoliné ose prag dritareje).
Ndihmojeni té pérdoré inhalatorin e tij nése e ka me vete dhe ka udhézime pér pérdorim.
Sigurohuni gé té marré frymé ngadalé dhe té getésohet pér té shmangur ankthin, i cili
mund ta pérkeqésojé krizén.
Nése situata nuk pérmirésohet brenda disa minutave ose pérkeqgésohet:

e Kérkoni menjéheré ndihmén e Urgjencés Mjekésore (112/127).
e Monitoroni shenjat jetésore derisa té mbérrijé ndihma profesionale.




UDHEZIME PER TRAJNERET: SI TA SHPJEGONI KETE SEKSION
ROLI DHE PERGJEGJESITE E TRAJNERIT

@ Sigurohuni gé pjesémarrésit té kuptojné mekanizmin e astmés dhe réndésiné e trajtimit
té hershém té krizave astmatike.

@ Demonstrojeni qarté si té ndihmohet njé pacient gjaté njé krize astmatike, duke
pérdorur teknika praktike.

@ Theksoni réndésiné e mbajtjes sé getésisé dhe ndihmés sé shpejté pér té parandaluar
komplikimet e rénda.

@ Shpjegoni situatat kur éshté e domosdoshme té kérkohet ndihma e specializuar
mjekésore.

STRATEGJI TE MESIMDHENIES PER TRAJNERET

@ Diskutimi i hapur dhe pérfshirja e pjesémarrésve
o Filloni me pyetjen: "A keni paré ndonjéheré diké qé pérjeton njé krizé astmatike? Si
reaguan njerézit rreth tij?"
o Diskutoni faktorét gé e shkaktojné astmén dhe si té shmangen.
e Pérdorni shembuj praktiké dhe histori reale pér té theksuar réndésiné e reagimit té
shpejté.
@ Pérdorimi i mjeteve vizuale dhe simulimeve
o Shfaqni video ose postera edukative pér té ndihmuar pjesémarreésit té kuptojné me
miré mekanizmin e astmes.
o Demonstroni pérdorimin e njé inhalatori, duke shpjeguar llojet dhe ményrén e
sakté té péerdorimit.
e Krijoni skenaré praktikeé, ku pjesémarrésit duhet té ndihmojné njé pacient
imagjinar me astmé.

TEKNIKAT E DEMONSTRIMIT PRAKTIK PER TRAJNERET

Simuloni njé skenar real té krizés astmatike
e Njé pjesémarrés luan rolin e pacientit, ndérsa té tjerét e ndihmojné té marré
pozicionin e duhur dhe té pérdoré inhalatorin.
e Vézhgoni dhe jepni udhézime pér pérmirésimin e reagimit té pjesémarrésve.
Praktikoni pozicionin e rehatshém per pacientin me astmé
¢ Inkurajoni pjesémarrésit té demonstrojné pozicionin e duhur té pacientit, duke u
ulur dhe pérkulur pérpara me mbéshtetj.e té duarve.
e Diskutoni pse kjo ndihmon né lehtésimin e frymémarrjes.
Pérdorni inhalatore trajnimi péer praktike
e Neése disponohen inhalatoré trajnimi, lejoni pjesémarrésit té ushtrohen né
pérdorimin e duhur té tyre.
e Theksoni réndésiné e shkundjes sé€ inhalatorit pérpara pérdorimit dhe
frymeémarrjes sé thellé dhe te ngadalté pas aplikimit teé dozes.
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S| TE VLERESONI PJESEMARRESIT NE KETE SEKSION

Pyesni pjesémarrésit té shpjegojné me fjalét e tyre si do té vepronin né njé situaté te
krizés astmatike.

Monitoroni saktésiné e tyre né ndihmén e paré pér astmén gjaté simulimeve praktike.
Testoni aftésiné e tyre pér té njohur kur situata kérkon ndihmé té menjéhershme
mjekésore.

Sigurohuni gé ata té jeneé té afté té udhézojné njé pacient né pérdorimin e inhalatorit
té tij né meényré té sigurt dhe efektive.Né c¢do praktiké trajneri duhet té ndjeké kéto
hapa:

1. Trajneri demostron procedurén (p.sh.: kontrolli i rrugéve té ajrit, lirimi i tyre, ndihma e
paré dhe RZM, pérdorimin e DAJ, etj.), pa folur dhe té tjerét shohin.

2. Trajneri demostron proceduréen (p.sh.: kontrolli i rrugéve té ajrit, lirimi i tyre, ndihma e
paré dhe RZM, pérdorimin e DAJ, etj.), njékohéshisht duke shpjeguar me z€ procedurén dhe
té tjerét shohin dhe dégjojne.

3. Trajneri demostron procedurén (p.sh.: kontrolli i rrugéve té ajrit, lirimi i tyre), dhe
cakton njé pjesémarrés né trajnim té shpjegojé me zé té larté procedurén, gé trajneri po
kryen dhe té tjerét shohin dhe dégjojné.

4. Trajneri cakton njé nga pjesémarrésit té demostrojé procedurén (p.sh.: kontrolli i
rrugéve té ajrit, lirimi i rrugéve té ajrit,) dhe té shpjegojé me zé procedurén gé po kryen
dhe teé tjerét shohin dhe dégjojne.

5. Trajneri i jep pjesémarrésit té paré komente mbi performancen e tij

6. Cikli vazhdon (hapat 3-5), por tashmé njé pjesémarrés demostron procedurén dhe njé
tjeter e pérshkruan até me fjalé. Kjo pérséritet derisa té gjithé pjesémarreésit ta kryejné

procedurén, duke demostruar aftésité e tyre.

7. Trajneri jep komentet dhe vlerésimin e tij pér secilin prej pjesémarrésve.




9.2. MBYTJA (BLLOKIMI | RRUGEVE TE FRYMEMARRJES NGA UJI OSE

SENDE TE TJERA) DHE NDIHMA E PARE

Ky seksion ndihmon pjesémarrésit té kuptojné si té trajtojné njeé person i mbytur apo
prané€ mbytjes duke ofruar ndihmén e paré dhe manovrat baze jetéshpéetuese.

& Trajnerét duhet té:

Demonstrojné qarté si té ndihmohet njé viktimé e mbytur duke pérdorur RZM dhe DAJ.
Sigurojné qé cdo pjesémarrés té praktikojé skenaré realist té ndihmés sé paré pér
mbytjen.
Theksojné réndésiné e veprimit té shpejté pér té shmangur démtimet e trurit nga
hipoksia.

Ky nénseksion pérfshin:

1. Identifikimi i bllokimit té rrugéve té frymémarrjes
2. Teknikat pér té rritur, fémijé dhe foshnja pér té liruar rrugét e ajrit (manovra
Heimlich, goditjet né shping, shtypjet né kraharor)

PJESA TEORIKE
Cfare eéshte Mbytja?

Mbytja (bllokimi i rrugéve té frymémarrjes) ndodh kur uji ose njé trup i huaj, zakonisht njée
copé ushgimi ose njé objekt i vogél, hyn né rrugét e frymémarrjes duke bllokuar
oksigjenin dhe shkaktuar hipoksi té rendé dhe pamundési per teé marrée frymeé.
Menaxhimi i menjéhershém éshté jetik, pasi bllokimi total i rrugéve té frymémarrjes mund
té shkaktojé humbje te vetédijes dhe arrest kardiak brenda pak minutash.

Mbytja nga uji:

v Shkaktohet nga bllokimi apo démtimi i rrugéve té frymémarrjes si rezultat i zhytjes
sé pjesshme (fytyré/gojé/hundé) apo zhytjes sé ploté té trupit né ujé apo léngje té
tjera.

v Né momentet e para personi né rrezik mbytje pérpiget té mbaj fryméen sa mé shumé
gé mundet (15 -60 sekonda).

v Me futjen e ujit né mushkeéri, surfaktantét té cilét luajné njé rol kritik né reduktimin
e tensionit sipérfagésor té alveolave eleminohen, duke shkaktuar probleme me
frymémarrjen.

v Me kalimin e kohés, prania e madhe e ujit né mushkéri, shogéruar me mungesén e
oksigjenit dhe ndryshimit té proceseve kimike né mushkéri shpje né arrest kardiak.
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Shenjat Kryesore te Mbytjes
Lévizje té shpeshta té duarve mbi koké né pérpjekje pér té marré ajer.
Pamundeési pér té folur ose thirrur pér ndihme.

Ndryshime né ngjyrén e lékurés (cianoza - buzét dhe l€kura marrin ngjyré blu).
Humbje e vetédijes né fazat e avancuara té mbytjes.

9.2.1 IDENTIFIKIMI | BLLOKIMIT TE RRUGEVE TE FRYMEMARRJES

Dallimi midis bllokimit te pjesshém dhe total

Lloji i . . .. -
bllokimit Shenjat dhe simptomat Cfaré duhet béré?

Personi mund té flasé ose té kollitet. - N~

Frymémarrja éshté e véshtiré, por e Inkurajoni personin t&
Bllokim i mundur. ’ kollitet fort pér té
RissSs Zhurmé karakteristike gjaté frymémarrjes nXJ?rre trupin € huaj

. veteé.

(stridor).

Personi nuk mund té flasé, te kollitet ose

té marré frymé. Ndérhyni menjehere me

Mban duart rreth fytit (shenja universale e teknikat e shpétimit
GG IR | mbytjes). (Heimlich, goditje né

Buzét dhe fytyra béhen té zbehta ose blu  shpinég, shtypje né

(cianoza). kraharor).

Mund té humbasé vetédijen shpejt.

@ Mos e lini kurré njé person me bllokim total pa ndihmé!
Ndihma e Paré pér Viktimat e Mbytura

1. Sigurimi i shpétimit pa rrezikuar veten
e Mos hyni né ujé pér té shpétuar diké nése nuk jeni i trajnuar pér kéte.
e Pérdorni mjete ndihmeése si njé litar, shkop, ose njé mjet lundrues pér té térhequr
viktimén né toké té thateé.

2. Kontrolli i vetédijes dhe frymémarrjes
o Pasi e nxirrni viktimén nga uji, vendoseni né€ njé sipérfaqge té sheshté dhe kontrolloni
nése éshte i vetédijshem dhe merr fryme.
e Nése viktima éshté e vetédijshme, ndihmojeni té marré frymé thellé dhe té
getésohet.
e Nése viktima nuk merr frymé, filloni menjéheré Ringjalljen Zemér-Mushkeri (RZM).
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3. Kryerja e RZM né Viktimat e Mbytura
e Jepni 5 frymédhénie shpétimi t€ menjehershme para fillimit teé shtypjeve té
gjoksit pér té ndihmuar né nxjerrjen e ujit nga mushkérite.
e Vazhdoni me ciklin 30 shtypje dhe 2 frymédhénie sipas protokollit té zakonshém té
RZM.
e Pérdorni DAJ sa mé shpejt te jeté e mundur, por sigurohuni qé gjoksi i viktimés
te jeté i thaté perpara vendosjes sé elektrodave.

4. Thirrja e ndihmés mjekésore
e Nése viktima nuk tregon pérmirésim pas ndérhyrjes suaj, kérkoni urgjentisht
ndihmén e shérbimit té urgjencés (112/127).

5. Monitorimi i viktimés pas rikuperimit
e Edhe nése viktima éshté zgjuar dhe duket miré, duhet té vlerésohet nga njé
profesionist mjekésor, pasi mund té ndodhé "mbytja sekondare” - njé ndérlikim i
rrezikshém gé mund té ndodhé disa oré pas incidentit.

9.2.2 TEKNIKAT PER TE RRITUR, FEMIJE DHE FOSHNJA

Teknikat pér té larguar njé objekt té huaj nga rrugét e frymémarrjes ndryshojné née varési
té moshés sé viktimes.

A) TE RRITURIT (MANOVRA HEIMLICH)
Hapat pér Manovréeén Heimlich te té rriturit:
1. Qéndroni pas personit dhe vendosni duart rreth belit te tij.
2. Formoni njé grusht me njéren doré dhe vendoseni mbi kérthizé, neén kafazin e
kraharorit.
3. Kapni grushtin me dorén tjetér dhe béeni shtypje té forta dhe té shpejta lart dhe
brenda.
4. Peérséritni deri sa objekti te dalé ose derisa personi té humbasée ndjenjat.
5. Nése personi humbet ndjenjat, shtrijeni dhe filloni RZM.

s Nése personi éshté shtatzéné ose mbipeshé, vendosni duart mé lart, né mes té
kraharorit.

B) FEMIJET (1-8 VJEC) - Manovra HEIMLICH ME KUJDES TE SHTUAR
Hapat pér Manovrén Heimlich te fémijét:

e Procedura éshté e njéjte me ate pér té rriturit, por duhet té pérdorni mé pak forcée.
o Kontrolloni me kujdes pas daljes sé trupit té huaj péer té siguruar gé fémija po merr
frymé lirshém.

o Nése fémija béhet i pavetédijshém, shtrijeni dhe filloni RZM menjéeheré.
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C) FOSHNJAT (0-12 MUAJSH) - GODITJE NE SHPINE DHE SHTYPJE NE KRAHAROR

Hapat pér té larguar trupin e huaj te foshnjat:

1.
2.

oo kW

Vendosni foshnjén me fytyré poshte, té mbéshtetur né parakrahun tuaj.
Mbéshtesni kokén dhe qafén dhe jepni 5 goditje té forta né shpiné, mes
shpatullave.

Nése objekti nuk del, kthejeni foshnjeén me fytyré lart.

Aplikoni 5 shtypje té kraharorit (si RZM, por mé té lehta).

Pérséritni derisa objekti té largohet ose foshnja té humbasé ndjenjat.

Nése foshnja humbet ndjenjat, filloni menjéhere RZM.

@ Mos pérdorni Manovrén Heimlich te foshnjat!




UDHEZIME PER TRAJNERET: SI TA SHPJEGONI KETE SEKSION
ROLI DHE PERGJEGJESITE E TRAJNERIT

@ Theksoni réndésiné e veprimit té shpejté dhe té sigurt gjaté shpétimit té viktimave té
mbytura.

@ Shpjegoni pse fillimi i ventilimit éshté prioritet kryesor pér njé person té mbytur.

@ Demonstrojeni qarté si kryhet RZM né viktimat e mbytura dhe si pérdoret DAJ né ményré
té sigurt.

@ Inkurajoni pjesémarrésit té kuptojné se edhe pas rikuperimit, viktima mund té keté
ndérlikime té rrezikshme.

STRATEGJI TE MESIMDHENIES PER TRAJNERET

@ Diskutim dhe pérfshirje e pjesémarrésve
o Filloni me pyetjen: "A keni gené ndonjéheré déshmitar i njé rasti mbytjeje? Cfaré u
bé pér té ndihmuar?” "Cfaré do té bénit nése shihni diké duke u mbytur?"
o Diskutoni faktorét gé rrisin rrezikun e mbytjes dhe ¢faré masash parandaluese
mund té ndermerren.
e Pérdorni video edukative pér té demonstruar rastet e mbytjes.

@ Pérdorimi i demonstrimeve vizuale dhe simulimeve
o Shfaqgni njé video edukative gé tregon si té identifikohet nje person qe po mbytet.
e Demonstroni shpétimin nga njé vend i sigurt pa ekspozuar veten ndaj rrezikut.
e Pérdorni manekiné trajnimi pér praktikimin e RZM te viktimat e mbytura.
e Shfaqgni saktésisht si behet Manovra Heimlich dhe teknikat pér foshnjat.

@ Simulime té skenaréve té ndryshém:
e Krijoni situata praktike ku njé pjesémarrés duhet té reagojé ndaj njé rast té simuluar
té mbytjes.
o Ndani pjesémarrésit né cifte dhe lejojini té praktikojné ndérhyrjet pér té rritur dhe
femijé.

TEKNIKAT E DEMONSTRIMIT PRAKTIK PER TRAJNERET

Demonstrimi i pozicionit té duhur pér shpetimin
¢ Krijoni njé skenar ku njé pjesémarrés simulon viktimén e mbytur, ndérsa té tjerét
e ndihmojné té marre frymé dhe té getésohet.
Praktikimi i RZM pér viktimat e mbytura
e Pérdorni manekiné trajnimi per té demonstruar dhe praktikuar ventilimin dhe
kompresionet e kraharorit.
e Sigurohuni gé pjesémarrésit té praktikojné 5 frymedhéeniet shpetuese para fillimit
té RZM.

Demonstrimi i pérdorimit té DAJ né njée viktimé teé mbytur
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o Tregoni si té thajmé gjoksin e viktimés péerpara aplikimit té elektrodave te DAJ.
o Praktikoni skenaré ku njé pjesémarrés duhet té pérdoré DAJ si pjesé e procesit té
shpéetimit.

Si té vlerésoni pjeseémarrésit ne keté seksion

Testoni njohurité e tyre me pyetj.e skenarésh si: "Cfaré duhet té béni si hapin e paré né
njé rast mbytjeje?”

Monitoroni saktésiné e tyre né kryerjen e RZM né viktimat e mbytura gjaté praktikés me
manekiné.

Sigurohuni gé ata té demonstrojné pérdorimin e sakté té DAJ né njé ambient té sigurt
pér viktimén e mbytur.

Ofroni skenaré simulimi pér té testuar vendimet e tyre né situata té ndryshme té
mbytjes.

Né cdo praktiké trajneri duhet té ndjeké kéto hapa:

1. Trajneri demostron procedurén (p.sh.: kontrolli i rrugéve té ajrit, lirimi i tyre, ndihma e
paré dhe RZM, pérdorimin e DAJ, etj.), pa folur dhe té tjerét shohin.

2. Trajneri demostron procedurén (p.sh.: kontrolli i rrugéve té ajrit, lirimi i tyre, tek fémijét
e vegjél, etj.), njékohéshisht duke shpjeguar me zé procedurén dhe té tjerét shohin dhe
dégjojné.

3. Trajneri demostron procedurén (p.sh.: kontrolli i rrugéve té ajrit, lirimi i tyre), dhe
cakton njé pjesémarrés né trajnim té shpjegojé me zé té larté procedurén, qé trajneri po
kryen dhe té tjerét shohin dhe dégjojné.

4. Trajneri cakton njé nga pjesémarresit t€ demostrojé procedurén (p.sh.: kontrolli i
rrugéve té ajrit, lirimi i rrugéve té ajrit,) dhe té shpjegojé me zé procedurén gé po kryen
dhe té tjerét shohin dhe dégjojne.

5. Trajneri i jep pjesémarrésit té paré komente mbi performancen e tij

6. Cikli vazhdon (hapat 3-5), por tashmé njé pjesémarrés demostron procedurén dhe njé
tjeter e pérshkruan até me fjalé. Kjo pérséritet derisa té gjithé pjesémarreésit ta kryejné
procedurén, duke demostruar aftésité e tyre.

7. Trajneri jep komentet dhe vlerésimin e tij pér secilin prej pjesémarrésve.




9.3. HIPOTERMIA DHE NDIHMA E PARE

Ky seksion ndihmon pjesémarrésit té kuptojné si té trajtojné njé person me hipotermi dhe
si té shmangin rreziget e ekspozimit ndaj té ftohtit ekstrem.

S Trajnerét duhet té:

Demonstrojné garté teknikat e ndihmés sé paré pér hipoterminé.
Sigurojné qé cdo pjesémarrés té praktikojé skenaré realist té trajtimit té hipotermisé.
Theksojné réndésiné e ngrohjes graduale pér té parandaluar komplikacionet.

Ky nénseksion pérfshin:

1. Hipotermia, llojet dhe shkaget kryesore té saj
2. Teknikat e dhénies sé ndihmés sé paré né rast hipotermie
PJESA TEORIKE

Cfarée eshté hipotermia?

Hipotermia ndodh kur trupi humbet nxehtési mé shpejt sesa mund té prodhojé, duke ulur
temperaturén e tij nén 35°C (95°F). Nése nuk trajtohet né koheé, mund té cojé né shok,
humbje té vetédijes dhe vdekje.

Shkaktarét kryesoré té hipotermisée:

Ekspozimi ndaj té ftohtit ekstrem pér njé kohé té gjaté (dimér, ngrica, boré, shi i ftohté).
Rrobat e lagura né temperatura té uléta.

Era e forté gé ul temperaturén e trupit mé shpejt.

Ushgyerja ose hidratimi i pamjaftueshém né kushtet e té ftohtit.

Pérdorimi i alkoolit dhe drogés, té cilat ulin aftésiné e trupit pér té ruajtur nxehtésine.

Shenjat dhe fazat e hipotermise

Dridhje, ndjesi e ftohtésis ekstreme, konfuzion i
lehte, lekuré e zbehtée dhe e ftohte.

Hipotermi e lehté (32-35°C)

Dridhje e pavullnetshme, lévizje té ngadalta,
konfuzion i rénde, gjymtyré té ngurtésuara.
Humbje e vetédijes, puls i dobét ose i padukshém,
Tl =T | NGO CHGELR VA MG frymémarrje shumé e ngadalté ose e padukshme,
rrezik pér ndalimin e zemrés.

Hipotermi mesatare (28-32°C)

s® Hipotermia mund té jeté fatale, ndaj ndérhyrja e shpejté &shté thelbésore!
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Ndihma e Paré pér hipotermine

1. Largoni viktimén nga ambienti i ftohté
e Nése éshté e mundur, vendoseni né njé mjedis té ngrohté dhe té thate.
e Nése jeni jashté, mbuloni viktimén me rroba té ngrohta ose batanije.

2. Higni rrobat e lagura dhe vendosni rroba té thata
o Viktimat e lagura humbasin nxehtésiné 25 heré meé shpejt se ato me rroba té thata.
e Vendosni shtresa té thata dhe té ngrohta rreth trupit.

3. Mbéshtilleni viktimeén me njé batanije termike ose batanije té zakonshme
e Nése disponohet, pérdorni njé batanije termike (hypothermia blanket).
e Sigurohuni gé edhe koka dhe gafa té jené té mbuluara pér té shmangur humbjen e
nxehtésisé.

4. Jepni pije te ngrohta dhe ushqgime energjike
o Pijet e ngrohta (jo té nxehta) ndihmojné né rritjen e temperaturés sé trupit.
e Ushgime té pasura me kalori (cokollaté, fruta té thata) ndihmojné trupin té prodhojé
nxehteési.
e« X Mos i jepni alkool ose kafein€! Ato zgjerojné enét e gjakut dhe pérkeqésojné
gjendjen.

5. Nése viktima éshté e pavetédijshme ose ka shenja té rénda té hipotermisé
e Kontrolloni frymémarrjen dhe pulsin.
¢ Nése nuk ka frymémarrje ose puls, filloni menjeheré RZM.
o Kérkoni urgjentisht ndihmé mjekésore (112/127).




UDHEZIME PER TRAJNERET: SI TA SHPJEGONI KETE SEKSION
ROLI DHE PERGJEGJESITE E TRAJNERIT

@ Shpjegoni mekanizmin e hipotermisé dhe pse trupi e humbet nxehtésiné né ményré té
rrezikshme.

€@ Demonstrojeni garté si té ndihmohet njé viktimé me hipotermi dhe si té ngrohet né
meényré té sigurt.

@ Theksoni rreziget e hipotermisé sé réndé dhe kur duhet té kérkohet ndihmé mjekésore.
@ Sigurohuni gé pjesémarrésit té praktikojné ményrén e mbéshtjelljes sé njé personi té
ftohté me batanije.

STRATEGJI TE MESIMDHENIES PER TRAJNERET

@ Diskutim interaktiv:
o Filloni me pyetjen: "A keni gené ndonjéheré né njé ambient shumé té ftohté ku keni
ndjeré dridhje ekstreme?"
o Diskutoni faktorét qé rrisin rrezikun e hipotermisé dhe ¢faré masash parandaluese
mund té merren.
@ Demonstrim praktik me veshje dhe pajisje té ngrohjes
o Tregoni ndryshimin midis rrobave té lagura dhe té thata duke pérdorur mostra reale.
o Demonstrojeni vendosjen e njé batanije termike né ményré té duhur.
€ Simulime té rasteve reale
e Krijoni skenaré hipotetikeé ku pjesémarrésit duhet té ndihmojné njé viktimé me
hipotermi.
e Vlerésoni nése ata zbatojné hapat e sakté pér trajtimin e hipotermisé.

TEKNIKAT E DEMONSTRIMIT PRAKTIK PER TRAJNERET

Simulimi i njé situate hipotermie
¢ Njé pjesémarrés luan rolin e viktimés, ndérsa té tjerét e ndihmojné duke e mbuluar
dhe duke e ngrohur.
Praktikimi i RZM né njé viktimé me hipotermi
e Shpjegoni pse trupat e ftohte duhet té trajtohen me kujdes dhe pse nuk duhet té
ngrohen shumé shpejt.
Demonstrimi i pérdorimit té batanijeve termike
e Lejoni pjesémarrésit té praktikojné mbéshtjelljen e duhur té njé personi me
hipotermi.
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S| TE VLERESONI PJESEMARRESIT NE KETE SEKSION

Testoni njohurité e tyre me pyetj.e skenarésh si: "Cfaré duhet té béni nése gjeni dike té
ekspozuar ndaj té ftohtit ekstrem?”

Monitoroni saktésiné e tyre né aplikimin e ndihmés sé paré gjaté simulimeve praktike.
Sigurohuni gé ata té demonstrojné teknikat e duhura pér té ngrohur njé viktimé me
hipotermi pa rrezikuar pérkeqésimin e gjendjes.

Testoni aftésiné e tyre pér té dalluar rastet kur kérkohet ndihmé urgjente mjekésore.

Né cdo praktiké trajneri duhet té ndjeké kéto hapa:

1. Trajneri demostron procedurén (p.sh.: teknikat e dhénies sé ndihmés sé paré né rast
hipotermie, etj.), pa folur dhe té tjerét shohin.

2. Trajneri demostron procedurén (p.sh.: teknikat e dhénies sé ndihmés sé paré né rast
hipotermie, etj.), njékohéshisht duke shpjeguar me zé procedurén dhe té tjerét shohin dhe
dégjojné.

3. Trajneri demostron procedurén (p.sh.: teknikat e dhénies sé ndihmés sé paré né rast
hipotermie), dhe cakton njé pjesémarrés né trajnim té shpjegojé me zé té larté procedurén,
gé trajneri po kryen dhe té tjerét shohin dhe dégjojné.

4. Trajneri cakton njé nga pjesémarreésit té demostrojé procedurén (p.sh: Teknikat e dhénies
sé ndihmés sé paré né rast hipotermie) dhe té shpjegojé me zé procedurén qgé po kryen dhe
té tjerét shohin dhe dégjojne.

5. Trajneri i jep pjesémarrésit té paré komente mbi performancen e tij

6. Cikli vazhdon (hapat 3-5), por tashmé njé pjesémarrés demostron procedurén dhe njé
tjetér e pérshkruan até me fjalé. Kjo pérséritet derisa te gjithé pjesémarrésit ta kryejné

procedurén, duke demostruar aftésité e tyre.

7. Trajneri bén komentet dhe jep vlerésimin e tij pér secilin prej pjesémarrésve.




9.4. HEMORAGJIA DHE NDIHMA E PARE

Ky seksion ndihmon pjesémarrésit té kuptojné si té trajtojné njeé hemorragji té rénde dhe
si té shmangin rreziget e komplikimeve fatale.

S Trajnerét duhet té:

Demonstrojné garté teknikat e ndalimit té hemorragjisé.

Sigurojné gé cdo pjesémarrés té praktikojé ndihmén e paré pér hemorragjiné né skenaré
realisté.

Theksojné réndésiné e veprimit té shpejté pér té parandaluar humbjen e madhe té
gjakut.

Ky nénseksion pérfshin:

1. Hemorragjing, llojet, shenjat dhe shkaget e saj
2. Teknikat pér trajtimin efektiv té dhénies sé ndihmés sé paré dhe trajtimin e
shokut hipovolemik.

PJESA TEORIKE

Cfare eshté hemorragjia?

Hemorragjia éshté njé gjakderdhje e pakontrolluar nga nje ené gjaku e démtuar. Mund
té jeté e brendshme ose e jashtme dhe né varési té shkallés sé saj, mund té cojé né shok
hipovolemik dhe humbje fatale té gjakut nése nuk trajtohet né kohé.

Llojet e hemorragjisé

Hemorragjia e jashtme - Gjakderdhje e dukshme nga njé plagée e hapur.

Hemorragjia e brendshme - Gjakderdhje e padukshme brenda trupit, shpesh pér shkak
té traumave té forta ose démtimeve té organeve.

Hemorragjia arteriale - Gjakderdhje e shpejté dhe e forté me ngjyrée té kuge té
ndezur, zakonisht pulson né sinkron me rrahjet e zemrés.

Hemorragjia venoze - Gjakderdhje e errét dhe me rrjedhje te vazhdueshme, por me
e ngadalté se ajo arteriale.

Hemorragjia kapilare - Gjakderdhje e lehté gé ndalon veté ose me pak ndérhyrje.

# Hemorragjia e brendshme &shté mé e rrezikshme sepse nuk &shté e dukshme
menjéheré.
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Shenjat e hemorragjisé s€ brendshme

Shenjat pérfshijné:

Zbehje dhe djersitje e ftohté.

Marramendje dhe rénie e vetédijes.

Dhimbje né zonén e démtuar (p.sh.:, dhimbje barku pas njé démtimi abdominal).
Frymémarrje e shpejté dhe e cekét.

Hematoma té médha (zona té nxira gé rriten me kalimin e kohés).

Ndihma e Paré pér hemorragjiné

1. Sigurimi i vendngjarjes dhe mbrojtja personale
e Pérdorni doreza mbrojtése (nése jané té disponueshme) pér té shmangur kontaktin
me gjak.
e Sigurohuni gé zona éshteé e sigurt pér dhénien e ndihmés sé paré.
2. Kontrolli i hemorragjisé
e Aplikoni presion (shtypje) té drejtpérdrejté mbi plagén me njé garzé sterile ose njé
rrobé té paster.
e Mbani presionin pér disa minuta pa e hequr fashén fillestare.
o Nése gjakderdhja vazhdon, vendosni mé shumeé shtresa mbi fashén e paré, pa e hequr
ate.
3. Fashimi
e Lidhni njé fashé té forté mbi plagé pér té mbajtur presionin.
e Sigurohuni gé gjymtyra té mos mbéshtillet shumé ngushté pér té mos ndérpreré
garkullimin e gjakut.
4. Péerdorimi i njé laku hemostatik/turniketi (vetém née raste ekstreme)
e Pérdoret vetém né raste té hemorragjisé sé réndé arteriale né gjymtyrée, kur presioni
i drejtpérdrejté nuk ndalon gjakderdhjen.
e Vendoseni lakun 5-7 cm mbi plagé dhe shtrengojeni derisa té ndalojé rrjedhja e
gjakut.
¢ Shénoni kohén e vendosjes dhe raportojeni tek personeli mjekésor.
5. Trajtimi i shokut (nése &shté e nevojshme)
e Vendoseni viktimén té shtriré me kémbét e ngritura pér té pérmirésuar garkullimin
e gjakut.
e Mbulojeni me njé batanije pér té mbajtur temperaturén e trupit.
e Mos i jepni ushgim ose pije derisa té€ mbérrijé ndihma mjekésore.
6. Kerkimi i urgjencés mjekésore(112/127)
¢ Nése hemorragjia nuk ndalon brenda disa minutave ose éshté e brendshme, kérkoni
ndihmé urgjente.
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UDHEZIME PER TRAJNERET: SI TA SHPJEGONI KETE SEKSION
ROLI DHE PERGJEGJESITE E TRAJNERIT

@ Shpjegoni llojet e hemorragjisé dhe rrezikun e secilés.

€@ Demonstrojeni garté si té aplikohet presioni i drejtpérdrejté mbi njé plagé dhe si té
vendoset njé fashé kompresive.

@ Diskutoni kur dhe si té pérdoret laku hemostatik pér hemorragjité ekstreme.

@ Theksoni réndésiné e identifikimit té shenjave té shokut dhe menaxhimit té tij.

STRATEGJI TE MESIMDHENIES PER TRAJNERET

@ Diskutim interaktiv:
o Filloni me pyetjen: "A keni paré ndonjéheré njé hemorragji té madhe? Si reaguan
njerézit rreth jush?"
o Diskutoni rreziget e moskontrollimit té njé hemorragjie dhe pse €shté e réndésishme
té veprohet shpejt.
@ Demonstrim praktik me material trajnimi
e Pérdorni njé manekin ose njé model artificial pér té€ demonstruar teknikén e ndalimit
té hemorragjise.
o Demonstrojeni si té vendoset njé lak hemostatik né ményré té sakté dhe té sigurt.
@ Simulime t€ rasteve reale
e Krijoni skenaré hipotetiké ku pjesémarreésit duhet té reagojné ndaj njé hemorragjie
masive.
e Monitoroni dhe jepni komente mbi saktésiné e veprimeve té tyre.

TEKNIKAT E DEMONSTRIMIT PRAKTIK PER TRAJNERET

Praktikimi i ndalimit te gjakderdhjes me presion té drejtpérdrejte
e Sigurohuni qé pjesémarrésit té ushtrojné vendosjen e presionit mbi njé plage
artificiale.
Vendosja e njé laku hemostatik
o Demonstrojeni si t€ vendoset njé turniket dhe kur eshtée e nevojshme pérdorimi i
tij.
Trajtimi i shokut pas humbjes s€¢ madhe tée gjakut
e Simuloni njé skenar ku pjesémarrésit duhet té ndihmojné njé viktimé né gjendje
shoku.

SI TE VLERESONI PJESEMARRESIT NE KETE SEKSION

Pyesni pjesémarrésit té shpjegojné ndryshimin midis hemorragjisé arteriale, venoze dhe
kapilare.

Monitoroni saktésiné e tyre né kryerjen e presionit t€ drejtpérdrejté mbi njée plagé.
Sigurohuni gé ata té demonstrojné pérdorimin e duhur té turniketit né raste ekstreme.
Testoni aftésiné e tyre pér té njohur dhe menaxhuar shenjat e shokut.
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Né ¢cdo praktike trajneri duhet té ndjekée kéto hapa:

1. Trajneri demostron procedurén (p.sh.: presioni mbi plagé apo pérdorimi lakut hemostaik,
etj.), pa folur dhe té tjerét shohin.

2. Trajneri demostron procedurén (p.sh.: presioni mbi plagé apo pérdorimi lakut hemostaik,
etj.), njékohéshisht duke shpjeguar me zé procedurén dhe té tjerét shohin dhe dégjojné.

3. Trajneri demostron procedurén (p.sh.: kontrolli i rrugéve té ajrit, lirimi i tyre), dhe
cakton njé pjeseémarrés né trajnim té shpjegojé me zé té larté proceduréen, qé trajneri po
kryen dhe té tjerét shohin dhe dégjojnée.

4. Trajneri cakton njé nga pjeseémarreésit té demostrojé procedurén (p.sh: presioni mbi plage
apo pérdorimi lakut hemostaik) dhe té shpjegojé me zé procedurén qé po kryen dhe té
tjeréet shohin dhe dégjojné.

5. Trajneri i jep pjesémarrésit té paré komente mbi performancen e tij

6. Cikli vazhdon (hapat 3-5), por tashmé njé pjesémarrés demostron procedurén dhe njé
tjeter e pérshkruan até me fjalé. Kjo pérséritet derisa té gjithé pjesémarresit ta kryejné

procedurén, duke demostruar aftesité e tyre.

7. Trajneri bén komentet dhe jep vlerésimin e tij pér secilin prej pjesémarrésve.




9.5. GODITJA NGA | NXEHTI DHE NDIHMA E PARE

Ky seksion ndihmon pjesémarrésit té kuptojné si teé parandalojné dhe trajtojné goditjen
nga i nxehti né ményré efektive.

S Trajnerét duhet té:

Demonstrojné teknikat e duhur té ftohjes sé trupit.
Sigurojné qé pjesémarreésit té praktikojné skenaré té ndihmeés sé pare.

Theksojné réndésiné e hidratimit dhe mbrojtjes nga nxehtésia.
Ky nénseksion pérfshin:

1. Identifikimin e goditjes nga i nxehti, shenjat dhe fazat e saj.
2. Dhénia e ndihmés sé paré né rastet e goditjes nga i nxehti
PJESA TEORIKE

Cfare éshté goditja nga i nxehti?

Goditja nga i nxehti (apo ndryshe e njohur si ) éshté njé gjendje emergjente mjekésore e
shkaktuar nga mbinxehja e trupit, zakonisht pér shkak té ekspozimit teé gjaté ndaj
temperaturave té larta dhe dehidratimit. Nése nuk trajtohet menjéheré, mund té ¢ojée née
démtime serioze té trurit, organeve té brendshme dhe mund te jeté fatale.

Shkaktarét kryesoré té goditjes nga i nxehti

Temperatura té larta dhe lagéshti e larté, gé pengojné trupin té ftohet pérmes
djersitjes.

Ekspozimi i zgjatur né diell, vecanérisht pa mbrojtje té pérshtatshme (kapelé, ujé,
hije).

Ushtrimet e rénda fizike né kushte té nxehta, pa hidratim té mjaftueshém.
Dehidratimi, i cili redukton aftésiné e trupit pér té rregulluar temperaturen.

Veshja e réndé dhe e papérshtatshme, gé pengon avullimin e djerses.

Shenjat dhe fazat e goditjes nga i nxehti
Goditja nga i nxehti ndodh né dy faza:

1. Drobitja nga i nxehti (heat exhaustion) - Faza e hershme
# Kjo éshté njé gjendje e trajtueshme, por mund té pérkegésohet nése nuk ndérhyhet.

Djersitje e madhe dhe lekuré e lagésht.
Dhimbje koke dhe marramendje.
Lodhje ekstreme dhe pérgjumje.
Puls i shpejté dhe frymémarrje e ceket.
Nauze, té pérziera ose té vjella.
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2. Goditja nga i nxehti (heat stroke) - Faza e rendé

# Kjo éshté njé gjendje kércénuese pér jetén dhe kérkon ndihmé emergjente
menjéeheré.

Lekure e thate, e kuge dhe e nxehte (mungesa e djersitjes).

Temperatura e trupit mbi 40°C (104°F).

Hutim, konfuzion, té folur i paqarté ose agresivitet.

Kriza epileptike ose humbje e vetédijes.

Rrahje té shpejta té zemrés dhe frymémarrje e ngadalté ose e parregulit.

s Nése dikush ka shenja té goditjes nga i nxehti, duhet trajtuar menjéherée!

Ndihma e Paré pér goditjen nga i nxehti
1. Largimi nga ambienti i nxehté&
e Vendosni viktimén né njé vend té freskét dhe me hije.
e Nése éshté e mundur, futeni né njé ambient me ajér té kondicionuar.
2. Ftohja e menjehershme e trupit
e Hidhni ujé té freskét mbi trupin e viktimeés.
e Vendosni peshqiré té lagur né qafe, sgetulla dhe kyce pér té ulur temperaturén e
trupit.
e Pérdorni ventilatoré ose mjete té tjera pér té ndihmuar né avullimin e djersés.
3. Hidratimi
o Nése viktima éshté e vetédijshme, jepini ujé té freskét (jo shumé té ftohte).
e Mos jepni pije me kafeiné ose alkool, pasi mund té pérkeqgésojné gjendjen.
4. Pozicionimi i duhur
¢ Vendoseni viktimén té shtriré me kémbét pak té ngritura pér té ndihmuar garkullimin
e gjakut.
5. Kérkimi i ndihmés emergjente (112/127)
e Nése viktima nuk tregon shenja pérmirésimi brenda 15 minutave ose humbet
vetédijen, kérkoni menjéheré ndihmé mjekésore.




UDHEZIME PER TRAJNERET: SI TA SHPJEGONI KETE SEKSION
ROLI DHE PERGJEGJESITE E TRAJNERIT

9 Shpjegoni mekanizmin e goditjes nga i nxehti dhe pse &shté njé emergjencée serioze.
¥ Demonstrojeni garté si té ndihmohet njé person gé po pérjeton lodhje nga i nxehti
ose goditje nga i nxehti.

@ Theksoni réndésiné e ftohjes s€é menjéhershme té trupit dhe hidratimit pér té
parandaluar perkeqgésimin e gjendjes.

@ Sigurohuni gé pjesémarrésit té kuptojné ndryshimin midis lodhjes nga i nxehti dhe
goditjes nga i nxehti.

STRATEGJI TE MESIMDHENIES PER TRAJNERET

@ Diskutim interaktiv:
o Filloni me pyetjen: "A keni pérjetuar ndonjéheré simptoma té lodhjes nga i nxehti?"
e Diskutoni pse hidratiimi dhe veshja e lehté jané thelbésore né klimé té nxehté.
€@ Demonstrim praktik me pajisje dhe teknika ftohjeje
o Tregoni si té perdoren metoda té ndryshme pér té ulur temperaturén e trupit
(peshqire té lagur, ventilatore, etj..).
o Demonstrojeni ményréen e duhur té hidratimit dhe c¢faré pije duhen shmangur.
€ Simulime té rasteve reale
e Krijoni skenaré praktike, ku pjesémarrésit duhet té ndihmojné njé person me
simptoma té lodhjes nga i nxehti ose goditjes nga i nxehti.
e Monitoroni dhe korrigjoni veprimet e tyre pér té siguruar trajtimin e duhur.

TEKNIKAT E DEMONSTRIMIT PRAKTIK PER TRAJNERET

Simulimi i ndihmeés sé pare pér nje person té mbinxehur
e Njé pjesémarrés luan rolin e viktimés, ndérsa té tjerét praktikojné ftohjen dhe
hidratimin e tij.
Demonstrimi i teknikave té ftohjes sé trupit
e Pérdorni peshgiré té lagur, ventilatore ose shishe uji pér té treguar si mund té
ftohet njé person né ményré efektive.
Vendosja e viktimés né pozicionin e duhur
e Sigurohuni gé pjesémarrésit té praktikojné pozicionimin e viktimés né njeé ambient
te freskét me kembét e ngritura.




SI TE VLERESONI PJESEMARRESIT NE KETE SEKSION

Pyesni pjesémarrésit té shpjegojné ndryshimin midis lodhjes nga i nxehti dhe goditjes
nga i nxehti.

Monitoroni saktésiné e tyre né aplikimin e teknikave té ftohjes.

Testoni aftésiné e tyre pér té identifikuar kur kérkohet ndihmé emergjente.

Simuloni njé rast té lodhjes nga i nxehti dhe vlerésoni ndérhyrjen e tyre.

Né ¢do praktike trajneri duhet té ndjekée kéto hapa:

1. Trajneri demostron procedurén (p.sh.: ftohja e menjéhershme e trupit, hidratimi, etj.),
pa folur dhe té tjerét shohin.

2. Trajneri demostron procedurén (p.sh.: ftohja e menjéhershme e trupit, hidratimi, etj.),
njékohéshisht duke shpjeguar me zé procedurén dhe té tjerét shohin dhe dégjojné.

3. Trajneri demostron procedurén (p.sh.: ftohja e menjéhershme e trupit, hidratimi, etj.),
dhe cakton njé pjesémarrés né trajnim té shpjegojé me zé té larté procedurén, ge trajneri
po kryen dhe té tjerét shohin dhe dégjojné.

4. Trajneri cakton njé nga pjesémarrésit té demostrojé procedurén (p.sh: ftohja e
menjéhershme e trupit, hidratimi, etj.) dhe té shpjegojé me zé procedurén gé po kryen dhe
te tjerét shohin dhe dégjojne.

5. Trajneri i jep pjesémarrésit té paré komente mbi performancen e tij

6. Cikli vazhdon (hapat 3-5), por tashmé njé pjesémarrés demostron procedurén dhe njé
tjeter e pérshkruan até me fjalé. Kjo pérséritet derisa té gjithé pjesémarresit ta kryejné

procedurén, duke demostruar aftéesité e tyre.

7. Trajneri bén komentet dhe jep vlerésimin e tij pér secilin prej pjesémarrésve.




9.6 PICKIMET DHE KAFSHIMET NGA INSEKTET APO KAFSHET DHE
NDIHMA E PARE

S Trajnerét duhet té:

v Demonstrojné trajtimin e sigurté té pickimeve dhe kafshimeve.

v Sigurojné qé pjesémarrésit té praktikojné skenaré realist té ndihmeés sé paré.

v Theksojné réndésiné e ndérhyrjes sé shpejté né rastet e anafilaksisé dhe infeksioneve.

Ky nénseksion pérfshin:
1. Situatat mé té zakonshme té pickimeve dhe kafshimit nga kafshét dhe
insektet
2. Shenjat dhe simptomat kryesore
3. Teknikat e dhénies sé ndihmeés sé paré né raste te tilla

PJESA TEORIKE

CFARE JANE PICKIMET DHE KAFSHIMET NGA INSEKTET APO KAFSHET?

Pickimet dhe kafshimet nga insektet apo kafshét jané démtime té cilat variojné nga
démtime té padémshme deri né ato jeté kércénuese. Ato mund té shkaktojné reagime
lokale ose sistemike gé variojné nga dhimbje dhe skugje deri te reaksione té renda
alergjike ose infeksione.

Llojet e pickimeve dhe kafshimeve

Pickimet nga insektet - bletét, grenzat, mushkonjat, merimangat.
Kafshimet nga insektet - pleshtat, morrat, merimangat, akrepat.
Kafshimet nga kafshét - genté, macet, gjarpérinjté, kafshét e egra.

s® Disa kafshime dhe pickime mund té jené té rrezikshme pér shkak té helmimit,
reaksioneve alergjike ose transmetimit te infeksioneve si tifoja apo térbimi.

SHENJAT DHE SIMPTOMAT KRYESORE

1. Reaksionet lokale (mé teé zakonshmet)

Dhimbje ose djegie né vendin e pickimit/kafshimit.
Skugje dhe énjtje e lehté rreth zonés sé démtuar.
Kruarje ose ndjesi té pakéndshme né zonén e prekur.

2. Reaksionet e pergjithshme dhe sistemike (mé seriozet)
Reaksion alergjik i rendé (anafilaksi):
e Frymémarrje e véshtire, enjtje e fytyres, fytit ose gjuhés.
e Marramendje ose humbje e vetédijes.
e Lékuré e zbehté ose e djersitur.
e Puls i dobét dhe i shpejté.

#® KERKO NDERHYRJE TE MENJEHERSHME MJEKESORE! (112/127)
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Infeksion nga kafshimet e kafshéve:
e Dhimbje e vazhdueshme dhe skugje e réndé rreth plagés.
e Sekrecione té gelbézuara ose temperaturé e larté.

s Duhen antibiotiké pér té parandaluar infeksionin.

Helmimi nga pickimet e akrepave apo merimangave:
o Dhimbje e forté dhe djegie né vendin e pickimit.
o Konfuzion, djersitje dhe dridhje té muskujve
# Kérko ndihmé emergjente nése simptomat pérkeqésohen.

Ndihma e Paré pér pickimet dhe kafshimet nga insektet apo kafshét

1. Pickimet nga insektet (mushkonja, blet€, grenza, merimanga)

e Hiqg thumbin (nése éshté i pranishém) duke pérdorur njé karté plastike ose majén e
thonjve (jo piskatore, pasi mund té shtyjé helmin mé thellé).

e Apliko akull ose njé kompresé té ftohté mbi zonén e pickimit pér té zvogéluar
enjtjen.

e Nése ka kruarje té forté, pérdorni njé antihistaminé orale ose krem me
hidrokortizon.

e Monitoro pér shenja té reaksionit alergjik.

2. Kafshimet nga gentée, macet dhe kafshét e egra
e Lajeni plagén menjéheré me ujé té bollshem dhe sapun pér 5-10 minuta.
e Aplikoni njé antiseptik pér té parandaluar infeksionin.
e Mbeéshtilleni me njé fashe té pastér dhe mbajeni té thaté.
¢ Nése éshté e nevojshme, merrni vaksinén kundér térbimit ose tetanosit.
o Kérkoni ndihmé mjekésore nése plaga éshté e thellé ose shkakton gjakderdhje té
vazhdueshme.

3. Kafshimet ose pickimet e rrezikshme (gjarpérinjté helmues, akrepat, merimangat
e rrezikshme)
e Mbajeni viktimén té qeté dhe ulur pér té ngadalésuar pérhapjen e helmit.
e Mos e shtrydhni ose thithni helmin nga plaga!
e Aplikoni njé kompresé té ftohté mbi zonén e kafshimit, por mos e mbéshtillni shumé
ngushté.
o Nése éshté e mundur, identifikoni kafshén ose insektin pér té ndihmuar mjekét née
trajtim.
e Keérkoni ndihmé mjekésore urgjente

4. Reaksionet alergjike té rénda (anafilaksi)
¢ Nése viktima ka njé epinefriné autoinjektor (EpiPen), ndihmojeni ta pérdorée.
e Thirr menjéehere urgjencén (112/127).

Sigurohuni gé viktima té mbetet e shtriré dhe e qgeté.

Nése nuk merr frymé, filloni RZM.
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UDHEZIME PER TRAJNERET: SI TA SHPJEGONI KETE SEKSION
ROLI DHE PERGJEGJESITE E TRAJNERIT

@ Shpjegoni dallimin midis pickimeve dhe kafshimeve té zakonshme dhe atyre qé kérkojné
ndérhyrje emergjente.

€@ Demonstrojeni si té higet njé thumb insekti dhe si té pastrohet njé plagé nga kafshimet.
@ Diskutoni rreziget e infeksioneve dhe kur duhet kérkuar ndihmé mjekésore.

@ Sigurohuni qé pjesémarrésit té kuptojné réndésiné e vaksinave pér kafshimet (tetanos,
terbim).

STRATEGJI TE MESIMDHENIES PER TRAJNERET

@ Diskutim interaktiv:
e Filloni me pyetjen: "A keni pasur ndonjéheré njé reaksion nga njé pickim ose
kafshim?"
o Diskutoni situata té ndryshme dhe réndésiné e nderhyrjes sé shpejte.
€@ Demonstrim praktik me mjete mjekésore
o Tregoni teknikat e pastrimit té plagés dhe aplikimin e antiseptikéve.
e Demonstrojeni pérdorimin e njé EpiPen pér anafilaksiné.
€ Simulime té rasteve reale
e Krijoni skenarée praktiké, ku pjesémarrésit duhet té trajtojné njé pickim ose kafshim
né njé situaté té simuluar.
e Vlerésoni nése ata ndjekin hapat e duhur péer secilin rast.

TEKNIKAT E DEMONSTRIMIT PRAKTIK PER TRAJNERET

Simulimi i pastrimit té plagés dhe trajtimit tée saj
e Lejoni pjesémarrésit té praktikojné larjen dhe dezinfektimin e njé plage artificiale.
Demonstrimi i perdorimit te epinefrinés autoinjektor (EpiPen)
¢ Shpjegoni dhe praktikoni administrimin e sakté té epinefrinés né rastet e reaksioneve
té rénda alergjike.
Si té ndihmohet dikush gé eshte kafshuar nga njé kafshé e dyshuar pér terbim
e Diskutoni réndésiné e vaksinimit pas ekspozimit dhe si té veprohet né raste
emergjente.

SI TE VLERESONI PJESEMARRESIT NE KETE SEKSION

Testoni njohurité e tyre mbi llojet e pickimeve dhe kafshimeve.
Monitoroni aftésiné e tyre pér té pastruar dhe trajtuar njé plagé né menyré té sigurt.
Sigurohuni gé ata té kuptojné kur duhet té kérkojné ndihmé mjekésore.
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Né ¢cdo praktike trajneri duhet té ndjekée kéto hapa:

1. Trajneri demostron procedurén (p.sh.: larjen apo mjekimin e plagés, etj.), pa folur dhe
té tjerét shohin.

2. Trajneri demostron procedurén (p.sh.: larjen apo mjekimin e plagés, etj.), njékohéshisht
duke shpjeguar me zé procedurén dhe té tjerét shohin dhe degjojné.

3. Trajneri demostron procedurén (p.sh.: aplikimin e antiseptikéve, etj.), dhe cakton njé
pjesémarrés né trajnim té shpjegojé me zé té larté procedurén, gé trajneri po kryen dhe té
tjerét shohin dhe dégjojnée.

4. Trajneri cakton njé nga pjesémarrésit té demostrojé procedurén (p.sh: pérdorimin e
kompresave me akull, etj.) dhe té shpjegojé me zé procedurén gé po kryen dhe té tjerét
shohin dhe dégjojné.

5. Trajneri i jep pjesémarreésit té paré komente mbi performanceén e tij.

6. Cikli vazhdon (hapat 3-5), por tashmé njé pjesémarrés demostron procedurén dhe njé
tjeter e pérshkruan até me fjalé. Kjo pérséritet derisa té gjithé pjesémarreésit ta kryejné

procedurén, duke demostruar aftésité e tyre.

7. Trajneri bén komentet dhe jep vlerésimin e tij pér secilin prej pjesémarrésve.




9.7. MBIDOZIMI (NGA NJE OSE ME SHUME SUBSTANCA NE NIVEL TOKSIK)

DHE NDIHMA E PARE

Ky seksion ndihmon pjesémarrésit té kuptojné si té veprojné né rastin e njé mbidozimit,
shkaget dhe simptomat kryesore, si dhe dhénien e ndihmés s€ paré né menyre efektive.

& Trajnerét duhet té:

v Demonstrojné mekanizmin e mbidozimit

v Sigurojné qé pjesémarrésit té praktikojné skenaré realist té ndihmés sé paré.

v Theksojné réndésiné e ndérhyrjes sé shpejté né rastet e mbidozimeve nga
droga/medikamente té ndryshme.

Ky nénseksion pérfshin:
1. Konceptet bazé té mekanizmit té mbidozimit
2. Shenjat dhe simptomat kryesore té mbidozés
3. Teknikat e dhénies sé ndihmés sé paré né rastet e mbidozimeve nga drogat
ilegale dhe medikamentet

PJESA TEORIKE

Cfare éshté mbidozimi?

Mbidozimi (overdoza) ndodh kur njé person konsumon njeé ose méeé shume substanca né njé sasi
te tille qé shkakton efekte toksike né organizém. Kjo mund té ndodhé aksidentalisht ose
géllimisht dhe mund té jeté e rrezikshme pér jetén nése nuk trajtohet menjehere.

Shkaget mé te zakonshme té mbidozimit

Droga e paligjshme dhe substancat psikoaktive (heroiné, kokainé, metamfetaming,
ekstazi, LSD).

Medikamentet me receté (opioide si oksikodoni, fentanili; benzodiazepinat si diazepami;
getésuesit e forté).

Alkooli né sasi té tepért ose i kombinuar me droga ose medikamente.

Substancat shtépiake toksike (helmrat, pesticidet, produktet e pastrimit).

Mbidozimi nga ilacet e zakonshme (paracetamol, aspiring, antidepresant€).

& Disa substanca shkaktojné mbidozim gradualisht, ndérsa té tjera mund té cojné né njé
emergjencé té menjeéhershme dhe fatale.

Shenjat dhe simptomat kryesore

Shenjat e mbidozimit ndryshojné sipas llojit té substancés, por mé té zakonshmet pérfshijné:
Depresion i sistemit nervor gendror (né mbidozimin me opioide, alkool, geté€sues,
benzodiazepina)
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e Gjendje e pérgjumur ose pa ndjenja.
e Frymémarrje e ngadalté ose e ceket.
e Lékuré e ftohté dhe e zbehté.

e Puls i ngadalté ose i parregullt.

Mbistimulimi i sistemit nervor gendror (né mbidozimin me kokain€, amfetamina,
ekstazi)

e Ankth ekstrem dhe paranoia.

e Puls i shpejté dhe tension i larté.

o Konvulsione (kriza epileptike) dhe rritje e temperaturés trupore.

e Sulme paniku dhe té folur i paqarté.

Mbidozimi nga substanca toksike (helmrat, kimikatet, ilacet e rrezikshme)

e Té vjella dhe dhimbje stomaku.

e Marramendje dhe konfuzion.

o Djersitje e tepért dhe dridhje.

e Humbje té vetédijes dhe arrest kardiak né rastet mé té rénda.
s Nése dikush shfaq ndonjé nga kéto simptoma pas konsumimit té njé substance té
dyshuar, ndérhyrja duhet té jeté e menjehershme!

Ndihma e Paré per mbidozimin

1. Sigurimi i skenés dhe mbrojtja personale
e Sigurohuni gé nuk ka rrezige pér shpétimtarin (p.sh., ekspozimi ndaj helmimit nga avujt
toksike).
e Mos e prekni substancén me duar té zbuluara.

2. Kontrolli i vetédijes dhe frymémarrjes
e Nése viktima nuk reagon, kontrolloni frymémarrjen dhe pulsin.
e Nése nuk merr frymé ose nuk ka puls, filloni menjéheré RZM.

3. Thirrja e urgjencés mjekéesore (112/127)
e Jepni informacion té qarté pér substancen e dyshuar, sasiné dhe kohén e konsumimit.

4. Trajtimi sipas llojit t& mbidozimit
s Mbidozimi nga opioidet (heroiné, morfiné, fentanil, oksikodon):
¢ Nése disponohet, administroni nalokson (antidot pér opioidet).
¢ Mbani viktimén zgjuar dhe nése éshté e mundur, né njé pozicion té sigurt anésor.
e Monitoroni frymémarrjen dhe pérgatituni pér RZM nése eéshté e nevojshme.
s Mbidozimi nga substanca stimulante (kokaing, amfetamina, ekstazi):
e Mbani viktimen té geté dhe né njé vend té freskeét pér té parandaluar mbinxehjen e
trupit.
e Mos e lini te levizé shumé, pasi kjo mund té rrisé presionin e gjakut dhe rrezikun e
arrestit kardiak.
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e Nése shfaq konvulsione, mos e mbani me forcé dhe largoni objektet rreth tij pér té
shmangur éndimet.
s Mbidozimi nga alkooli ose getésuesit (benzodiazepina, diazepam, lorazepam):
e Mbajeni viktimén né njé pozicion anésor pér té parandaluar mbytjen nga té vjellat.
e Mos i jepni léngje ose péerpjekje pér ta zgjuar me force.
o Nése frymémarrja béhet e ngadalté ose e parregullt, pérgatituni pér RZM.
s® Mbidozimi nga substanca toksike (helmrat, kimikatet, ilacet e rrezikshme):
e Mos provokoni té vjellat, pérvec nése udhézohet nga njé mjek.
o Nése substanca ka réné mbi lekuré, shpélajeni me ujé té bollshém.
e Mbajeni viktimén té qeté dhe kérkoni ndihmé mjekésore.




UDHEZIME PER TRAJNERET: SI TA SHPJEGONI KETE SEKSION
ROLI DHE PERGJEGJESITE E TRAJNERIT

@ Shpjegoni rreziget e mbidozimit dhe llojet kryesore té substancave té pérfshira.

€ Demonstrojeni si té monitorohet gjendja e viktimés dhe kur éshté e nevojshme ndérhyrja e
menjéhershme.

@ Sigurohuni gé pjesémarrésit té kuptojné réndésiné e thirrjes sé ndihmés urgjente.

@ Diskutoni rreziget e ndérhyrjeve té gabuara (p.sh., nxitja e té vjellave né substanca té
rrezikshme).

STRATEGJI TE MESIMDHENIES PER TRAJNERET

@ Diskutim interaktiv:
o Filloni me pyetjen: "Cilat substanca njihni gé mund té shkaktojné mbidozim?"
e Diskutoni réndésiné e ndérhyrjes sé shpejté dhe pérdorimit té antidotéve si
naloksoni.
€@ Demonstrim praktik me manekin trajnimi
o Tregoni teknikat e pozicionimit té sigurt té njé personi té pavetédijshem.
e Demonstroni si té administrohet naloksoni né njé rast mbidozimi me opioide.
€ Simulime té rasteve reale
e Organizoni skenaré ku pjesémarrésit duhet té veprojné si ndihmés te paré né nje
rast mbidozimi.

SI TE VLERESONI PJESEMARRESIT NE KETE SEKSION

Monitoroni aftésiné e tyre pér té njohur shenjat e mbidozimit.
Testoni ndérhyrjen e tyre praktike né skenaré té simuluar.

Sigurohuni gé ata té kuptojné kur duhet té pérdorin naloksonin ose té kérkojné ndihmé
urgjente.




Né ¢do praktike trajneri duhet té ndjeke kéto hapa:

1. Trajneri demostron procedurén (p.sh.: kontrolli apo lirimi i rrugéve té ajrit, etj.), pa
folur dhe té tjerét shohin.

2. Trajneri demostron procedurén (p.sh.: fillimin e RZM-s, etj.), njekohéshisht duke
shpjeguar me zé procedurén dhe té tjerét shohin dhe degjojné.

3. Trajneri demostron procedurén (p.sh.: aplikimin e naloxonitetj), dhe cakton njé
pjesémarrés né trajnim té shpjegojé me zé té larté procedurén, gé trajneri po kryen dhe té
tjerét shohin dhe dégjojnée.

4. Trajneri cakton njé nga pjesémarrésit té demostrojé procedurén (p.sh: pérdorimin e
kompresave me akull, etj.) dhe té shpjegojé me zé procedurén gé po kryen dhe té tjerét
shohin dhe dégjojné.

5. Trajneri i jep pjesémarreésit té paré komente mbi performancén e tij.

6. Cikli vazhdon (hapat 3-5), por tashmé njé pjesémarrés demostron procedurén dhe njé
tjeter e pérshkruan até me fjalé. Kjo pérséritet derisa té gjithé pjesémarreésit ta kryejné

procedurén, duke demostruar aftesité e tyre.

7. Trajneri bén komentet dhe jep vlerésimin e tij pér secilin prej pjesémarrésve.




9.8. GODITJA NGA RRYMA ELEKTRIKE DHE NDIHMA E PARE

Ky seksion ndihmon pjesémarrésit té kuptojné si té veprojné né rastin e njé goditjeje
elektrike, duke mbrojtur veten dhe duke dhéné ndihmén e paré né méenyre efektive.

& Trajnerét duhet té:

v Demonstrojné garté teknikat e ndihmés sé paré pér viktimat e goditjes elektrike.

v Sigurojné ge pjesémarreésit té praktikojné skenaré realist té ndérhyrjes.

v Theksojné réndésiné e RZM dhe pérdorimit té DAJ né rastin e arrestit kardiak nga rryma.

PJESA TEORIKE

CFARE ESHTE GODITJA NGA RRYMA ELEKTRIKE?

Goditja elektrike ndodh kur njé person bie né kontakt me njé burim té energjisé elektrike,
duke shkaktuar kalimin e rrymés péermes trupit. Rryma elektrike mund té démtojé sistemin
nervor, muskujt, zemrén dhe organet e tjera, duke shkaktuar déemtime serioze ose fatale.

Shkaget mé té zakonshme té goditjes elektrike:

Kontakt me pajisje elektrike té démtuara ose té paizoluara.

Pérdorimi i pajisjeve elektrike né mjedise té lagéshta (banjé, kuzhin€, ambientet e jashtme
né shi).

Goditja nga rrufeja.

Kontakt me linja té tensionit té larté ose telat e réné né toke pas stuhive.

# Intensiteti i démtimit varet nga voltazhi, kohézgjatja e kontaktit dhe rruga qé ndjek
rryma né trup.

SHENJAT DHE SIMPTOMAT KRYESORE

Démtime té lehta
o Djegie te vogla né pikén e hyrjes dhe daljes s€ rrymes.
o Ndjesi mpirjeje ose dridhjeje né gjymtyre.
e Dobési ose konfuzion i pérkohshém.
Demtime té moderuara dhe té rénda
o Djegie té thella né l&kuré.
e Crregullime tée rrahjeve te zemrés (aritmi kardiake).
e Mungese e vetédijes ose konfuzion i rénde.
o Ndalesé e frymémarrjes ose arrestit kardiak.
o Kriza epileptike dhe humbje e kontrollit té muskujve.

s Nése njé person ka réné né kontakt me njé burim té forté té rrymés, duhet trajtuar
menjéehere!
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NDIHMA E PARE PER GODITJEN NGA RRYMA ELEKTRIKE

1. Sigurimi i skenés dhe mbrojtja personale
e Mos prekni viktimén nése éshté ende né kontakt me burimin e rrymeés!
o Shképutni rrymeén elektrike duke fikur ndérprerésin kryesor ose duke pérdorur njé objekt
té thaté, jo pércues (dru, plastik€) pér té larguar telin nga viktima.
e Mos pérdorni sende metalike ose té lagura pér té ndérhyre.

2. Kontrolli i vetédijes dhe frymémarrjes
o Nése viktima nuk reagon, kontrolloni frymémarrjen dhe pulsin.
e Nése nuk ka frymémarrje ose puls, filloni menjéheré RZM.

3. Thirrja e urgjencés mjekésore (112/127)
e Jepni informacion mbi burimin e rrymés dhe gjendjen e viktimeés.
e Nése éshté e mundur, informoni mjekét pér llojin e rrymés (220W apo tension i larté).

4. Trajtimi i plagéve té shkaktuara nga rryma
o Kontrolloni trupin e viktimés pér djegie né vendin e hyrjes dhe daljes sé rrymes.
o Aplikoni njé garzeé sterile mbi djegiet pa ushtruar presion té forté.
e Mos pérdorni pomada ose vajra mbi djegien.

5. Monitorimi i viktimés derisa té mbérrijé ndihma
e Nése viktima éshté e vetédijshme, ndihmojeni té gendrojé i qeté dhe vendoseni né
pozicionin e sigurisé.
e Mbajeni té ngrohté dhe mos e lini té géndrojé né kémbé menjehere.

s Nése viktima ka humbur ndjenjat, por ka frymémarrje té géndrueshme, vendoseni né
pozicionin anésor te sigurt.




UDHEZIME PER TRAJNERET: SI TA SHPJEGONI KETE SEKSION
Roli dhe péergjegjésite e trajnerit

@ Shpjegoni mekanizmin e démtimit nga rryma elektrike dhe rreziget kryesore té saj.

€ Demonstrojeni qarté si té ndérhyhet pa rrezikuar veten.

@ Sigurohuni gé pjesémarrésit té kuptojné réndésiné e kontrollit té vetédijes dhe fillimit té
menjéhershém té RZM.

€@ Diskutoni démtimet afatgjata té mundshme dhe nevojén pér ndihmé mjekésore
profesionale.

Strategji té mésimdheénies pér trajneréet

@ Diskutim interaktiv:
o Filloni me pyetjen: "Keni gené ndonjéheré déshmitar i njé goditjeje elektrike?"
o Diskutoni rreziget e pérdorimit té pajisjeve elektrike né kushte té lagéshta.
9 Demonstrim praktik me skenaré€ té sigurté
e Tregoni si té pérdoret njé objekt jo pércues pér té shképutur njé viktimé nga rryma.
e Simuloni njé rast ku pjesémarreésit duhet té vlerésojné dhe ndihmojné njé viktime.
@ Pérdorimi i manekinit pér praktikimin e RZM
e Demonstroni si té kryhet RZM né njé viktimeé té pavetédijshme pas goditjes elektrike.

Teknikat e demonstrimit praktik pér trajnerét

Simulimi i njé situate reale te goditjes elektrike
o Njé pjesémarrés simulon viktimén, ndérsa té tjeret ndihmojné duke ndérmarré veprime
té sigurta.
Demonstrimi i RZM dhe pérdorimit teé DAJ pas njé goditjeje elektrike
o Theksoni se rryma elektrike mund té shkaktojé aritmi fatale dhe nevojén pér defibrilim
sa me shpeijt té jeté e mundur.

Si té ndihmohet njé viktimé me djegie nga rryma
o Pjesémarrésit praktikojné mbulimin e plagéve té djegies me garza sterile.

SI TE VLERESONI PJESEMARRESIT NE KETE SEKSION

Pyesni pjesémarreésit pér procedurat e duhura né rastin e njé goditjeje elektrike.
Monitoroni saktésiné e tyre né veprimet e para té siguris€é dhe shképutjen e burimit té
rrymes.

Testoni aftésiné e tyre pér té identifikuar shenjat e rénda té goditjes elektrike.

Vlerésoni zbatimin e sakté té RZM dhe pérdorimin e DAJ né skenarét praktike.
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Né ¢cdo praktike trajneri duhet té ndjekée kéto hapa:

1. Trajneri demostron procedurén (p.sh.: kontrollin e frymémarrjes dhe matjen e pulsit,
etj.), pa folur dhe té tjerét shohin.

2. Trajneri demostron procedurén (p.sh.: kontrollin e trupit té viktimeés, etj.), njékohéshisht
duke shpjeguar me zé procedurén dhe té tjerét shohin dhe dégjojné.

3. Trajneri demostron procedurén (p.sh.: fillimin e RZM dhe DAJ, etj.), dhe cakton njé
pjesémarrés né trajnim té shpjegojé me zé té larté procedurén, gé trajneri po kryen dhe té
tjerét shohin dhe dégjojnée.

4. Trajneri cakton njé nga pjesémarrésit té demostrojé procedurén (p.sh: mbulimin e
plagéve te djegies me garza sterile, etj.) dhe té shpjegojé me zé procedurén gé po kryen dhe
te tjerét shohin dhe dégjojne.

5. Trajneri i jep pjesémarrésit té paré komente mbi performanceén e tij.

6. Cikli vazhdon (hapat 3-5), por tashmé njé pjesémarrés demostron procedurén dhe njé
tjeter e pérshkruan até me fjalé. Kjo pérséritet derisa té gjithé pjesémarreésit ta kryejné

procedurén, duke demostruar aftesité e tyre.

7. Trajneri bén komentet dhe jep vlerésimin e tij pér secilin prej pjesémarrésve.




PJESA Il: METODOLOGJIA E TRAJNIMIT PER TRAJNERET E ARDHSHEM

2.1 PARIMET E MESIMDHENIES PER TE RRITUR

Trajnimi i té rriturve kérkon njé qasje té ndryshme nga mésimdhénia tradicionale pér
fémijét dhe té rinjté, pasi té rriturit kané pérvoja té ndryshme, nivele té ndryshme té
njohurive dhe stile té ndryshme té té mésuarit. Njé trajner i suksesshém i Ndihmés se Paré
Baze (MBJ-NP) duhet té kuptojé parimet bazé té té mésuarit tek té rriturit, té pérshtaté
metodologjiné e trajnimit dhe té sigurojé qé cdo pjesémarreés té pérfitojé maksimalisht nga
procesi mésimor.

Né kété kontekst, jané tre aspekte kyce qé duhet té marré né konsideraté njé trajner i MBJ-
NP kur zhvillon njé sesion trajnimi pér té rritur:

1. Kuptimi i nevojave té té rriturve né mésim

2. Stilet e mésimit (vizual, dégjimor, kinestetik)

3. Strategjité pér angazhimin e pjesémarrésve

2.1.1 KUPTIMI | NEVOJAVE TE TE RRITURVE NE MESIM

a) Té rriturit mésojné né menyré aktive dhe bazuar né péervojé

Né ndryshim nga fémijét, té rriturit mésojné mé miré kur informacioni lidhet me pérvojat
e tyre personale dhe profesionale. Ata priren té jené mé té angazhuar nése e shohin tée
meésuarin si njé mjet pér té permirésuar aftésité e tyre, pér té zgjidhur probleme reale
ose pér té krijuar mundési té reja profesionale.

Njé trajner i suksesshém duhet te:
e Ndihmojé pjeseémarrésit te lidhin konceptet e MBJ-NP me pérvojat e tyre
personale.
e Pérdoré skenaré te jetés reale pér té demonstruar réndésiné e teknikave té
shpétimit te jetés.
o Krijojé mundeési pér diskutime ku pjesémarrésit mund té ndajné pérvojat e tyre
dhe té mésojné nga njéri-tjetri.

b) Te rriturit kané nevojé per autonomi dhe pérfshirje né méesim

Ndryshe nga femijét, té rriturit jané mé té motivuar kur kané mundési té kontrollojné
procesin e tyre té té mésuarit. Ata preferojné té jene té péerfshire aktivisht dhe té kené
hapésiré péer té bashkévepruar dhe marré vendime.
Pér te siguruar gé pjesémarrésit jané té motivuar gjaté trajnimit té MBJ-NP, trajneri duhet
te:
o Lehtésojé sesionet e trajnimit né vend qé té perdoré njé qasje té mesimdhénies
tradicionale njékahéshe.

-



o Peérfshijé pjeseémarrésit neé vendimmarrje, si p.sh. té zgjedhin skenarét e simulimit
gé déshirojné té praktikojné.

e Té japé mundési pér té mésuar nga gabimet, duke i inkurajuar té rriturit té
analizojné dhe té pérmirésojné performanceén e tyre.

c) Te rriturit mésojneé mé miré kur shohin vlerén praktike té informacionit

Té rriturit jané té prirur té pérvetésojné njohuri té reja vetém nése i konsiderojné ato tée
rendésishme dhe té aplikueshme né jetén e tyre té péerditshme ose profesionale. Pér
kété arsye, trajnerét e MBJ-NP duhet té:
e Theksojné rendésiné e teknikave te MBJ-NP né situata reale té emergjences.
o Tregojné pérfitimet e drejtpérdrejta té aftesive té MBJ-NP, duke pérdorur raste
konkrete dhe statistika mbi mbijetesén.
o Sigurojné qé ¢do koncept i shpjeguar ka njé péerdorim praktik, duke shmangur
teoriné e panevojshme.

2.1.2 Stilet e mésimit (vizual, dégjimor, pérfshirja aktive)

Njerézit mésojné né méenyra té ndryshme, dhe njé trajner efektiv duhet té pérdoré nje
gasje té integruar gé péerfshin stile té ndryshme té té nxenit. Stilet kryesore té té nxenit
pérfshijné:

a) Nxénia vizuale

Pjesémarrésit mésojné mé miré peérmes imazheve, diagramave dhe demonstrimeve
vizuale.
Metodat efektive pér kéte kategori pérfshijne:
e Pérdorimin e prezantimeve vizuale me grafiké té garté mbi protokollet e MBJ-
NP.
o Demonstrimet live té teknikave té RZM dhe DAJ, né vend té pérshkrimeve verbale
té thjeshta.
e Pérdorimin e videove edukative, e tregojné skenaré realé té ndihmeés sé paré.

b) Nxénia degjimore

Pjesémarrésit mésojné me mire peérmes degjimit dhe diskutimeve.
Pér té maksimizuar té nxenit tek kéta pjesémarrés, trajnerét duhet:
o Té pérdorin njé menyré té qarté dhe té strukturuar té shpjegimit té teknikave tée
MBJ-NP.
o Teé pérfshijné diskutime dhe reflektime né grup, duke i inkurajuar pjesémarreésit
té analizojné situatat.
e Teé pérdorin raste té ilustruara me shembuj verbalé, pér té treguar efektivitetin e
teknikave té shpétimit té jetés.
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c) Perfshirja aktive (kinestetike)
Pjesémarrésit mesojneé meé mire peérmes praktikes dhe eksperiences direkte.
Metodat efektive pér kéte kategori péerfshijne:
o Praktikén e drejtpérdrejté té teknikave té RZM dhe DAJ me manekiné trajnuese.
e Simulimet e skenaréve realé&, ku pjesémarrésit marrin role té ndryshme pér té
reaguar ndaj njé emergjence.
o Pérdorimin e ushtrimeve interaktive, si situatat e improvizuara té ndihmeés sé paré.

2.1.3 Strategjité pér angazhimin e pjesémarrésve

Pjesémarrésit e angazhuar mésojné mé miré dhe jané mé té motivuar pér té pervetésuar
dhe zbatuar njohurité. Disa strategji té réndésishme pér té rritur pérfshirjen e tyre jané:

a) Mésimi i bazuar né probleme

e Prezantimi i skenaréve realé té emergjencés dhe kérkimi i zgjidhjeve nga
pjesémarrésit.

o Diskutimi i sfidave té zakonshme gjaté kryerjes s€é MBJ-NP dhe ményrat pér t'i
kapércyer ato.

b) Pérdorimi i metodés “Méso-Demostro-Praktiko”

e Meso: Shpjegimi i konceptit teorik (p.sh. réndésia e RZM).

e Demostro: Demonstrimi i teknikés nga trajneri.

e Praktiko: Lejimi i pjesémarrésve té praktikojné dhe té marrin vleresime nga
trajneri.

c) Vlerésimii vazhdueshém dhe nxitja motivues

e Pérdorimi i pyetj.eve té hapura pér té nxitur reflektimin.
e Dhénia e vlerésimit pozitiv dhe konstruktiv, pér té rritur vetébesimin e
pjesémarrésve.

2.2. STRATEGJITE E MESIMDHENIES PER TRAJNIMIN E MBJ-NP-NP

Trajnimi i Manvorave Baze Jeteshpéetues (MBJ-NP) dhe NP duhet té jeté i strukturuar,
interaktiv dhe praktik, né méenyré gé pjesémarreésit té pérvetésojné aftésité e nevojshme
pér té reaguar né situata emergjente. Njé trajner efektiv i MBJ-NP nuk duhet vetém té
transmetojé informacion, por edhe té ndértojeé besimin dhe kompetencén praktike te
pjesémarrésit.

Pér keté arsye, metodologjia e trajnimit duhet té bazohet né tri strategji kryesore tée

mésimdhénies:
1. Leksionet e strukturuara dhe pérdorimi i prezantimeve
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2. Mésimi me Leksion vs. Trajnimi Praktik
3. Trajnimi praktik me manekinét dhe simulimet
4. Metoda e t€ nxenit té kombinuar

2.2.1 Leksionet e strukturuara dhe pérdorimi i prezantimeve

Leksionet teorike jané njé komponent thelbésor i trajnimit té MBJ-NP, pasi ndihmojné
pjesémarrésit té kuptojné parimet shkencore dhe protokollet ndeérkombétare mbi
shpétimin e jetés.

a) Karakteristikat e nj€ leksioni efektiv per MBJ-NP

Njé leksion i miré duhet té jeté:
e | qarté dhe i drejtpérdrejté - Fokusi duhet té jeté né informacionin praktik, duke
shmangur té dhéna té tepérta teorike.
e | strukturuar miré - Duhet té ndjeké njé rrjedhé logjike: prezantimi i konceptit,
diskutimi, demonstrimi, dhe aplikimi né praktikée.
e lilustruar me shembuj konkreté - Duke pérdorur rastet reale, diagramat dhe videot
edukative pér té pérmirésuar kuptimin e koncepteve kryesore.

b) Pérdorimi i prezantimeve vizuale

Pérdorimi i prezantimeve té miré-strukturuara ndihmon née:
e Shpjegimin vizual té algoritmeve té MBJ-NP, si teknikat e RZM, DAJ dhe
menaxhimi i mbytjes.
e Mbajtjen e vémendjes sé pjesémarrésve, duke integruar grafikeé té qarté,
animacione dhe video edukative.
e Lehtésimin e pérséritjes sé koncepteve kyce, duke pérdorur prezantime té
pérmbledhura dhe skema algoritmike.

c) Peérfshirja e diskutimeve interaktive

Leksionet nuk duhet té jené njé komunikim njékahésh. Trajneri duhet té inkurajojé
diskutime dhe pyetj.e, duke pérdorur teknika si:
o Pyetj.e te hapura pér té inkurajuar pjesémarrésit té analizojné dhe interpretojné
informacionin.
e Ushtrime té bazuara né problematika reale, ku pjesémarrésit propozojné zgjidhje
pér situata emergjente.
o Reflektim mbi rastet e trajtuara, duke ndihmuar pjesémarrésit té lidhen
emocionalisht dhe profesionalisht me materialin e paraqgitur.
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2.2.2 Mésimi me leksion vs. trajnimi praktik

Né mésimdhénien pér té rritur, éshté e réndésishme té ruhet njé balanceé e miré midis
mésimit teorik dhe praktikés. Leksionet ndihmojné né ndértimin e njé kuptimi té forté té
parimeve bazé té MBJ-NP, ndérsa praktika siguron gé pjesémarrésit té zhvillojné aftésitée
motorike té nevojshme péer te reaguar né situata emergjente.

a) Rolii leksioneve né trajnimin e MBJ-NP

Leksionet duhet té jené té fokusuara, té péeérmbledhura dhe interaktive. Disa nga
elementét qé duhet té pérmbajé njé leksion efektiv mbi MBJ-NPpérfshijné:
e Shpjegim té qarté té hallkave té mbijetesés, pér té ndihmuar pjesémarrésit té
kuptojné réndeésiné e secilés faze té MBJ-NP.
e Prezantim teé algoritmeve dhe udhézimeve té standardizuara pér RZM dhe
pérdorimin e DAJ.
e Pérdorim t€ mjeteve vizuale, si video edukative, diagramé dhe prezantime grafike,
pér té ilustruar konceptet thelbésore.
o Diskutim té rasteve reale, pér té pérforcuar njohurité dhe pér t’i lidhur ato me
aplikimin praktik.

Leksionet nuk duhet té jené tepér té gjata, pér té shmangur humbjen e vémendjes sé
pjesémarrésve. Idealja éshte gé leksionet teorike té nderthuren me diskutime, pyetj.e
dhe ushtrime té shkurtra pér té inkurajuar pjesémarrjen aktive.

b) Réndésia e trajnimit praktik

Praktika éshté komponenti me i rendésisheém i trajnimit té MBJ-NP, pasi shpétimi i jetés
kérkon reagim té shpejté dhe aftéesi teknike te sakta.
Disa nga aspektet gé duhen marré parasysh gjaté organizimit té njé trajnimi praktik:
o Praktika duhet te jeté sa mé realiste, duke simuluar skenaré té ndryshém
emergjenteé.
o Pjesémarrésit duhet te praktikojné me manekiné té standardizuar, qé ofrojné
Vlerésim mbi thellésiné dhe ritmin e kompresioneve torakale.
o Praktika duhet t€ jete e pérséritur, né menyré gé teknikat té péervetésohen dhe té
béhen intuitive pér pjesémarrésit.

c) Si té Kombinohet leksioni me praktiken

Pérdorimi i metodés "méso - demonstro - praktikojé" éshté njé nga ményrat me efektive
pér té ndérthurur mésimin teorik me até praktik:
1. Méso - Trajneri shpjegon konceptin (p.sh., réndésia e RZM pér mbijetesén e
pacientit).
2. Demonstro - Trajneri tregon teknikén e sakt€, duke pérdorur njé manekin ose njé
demonstrues tjetér.
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3. Praktiko - Pjesémarreésit ushtrojné teknikén e sapo mésuar, duke marré udhézime
dhe korrigjime nga trajneri.

2.2.3 Trajnimi praktik me manekinét dhe simulimet

Né trajnimet e MBJ-NP, praktika e€shté elementi mé i rendésishem, pasi shpétimi i jetés
né situata emergjente kérkon reflekse té shpejta dhe precizion né lévizje. Trajnerét
duhet té sigurojné qé pjesémarrésit té praktikojné sa mé shumeé pér té ndértuar
vetebesimin dhe saktésiné née teknikat e shpétimit.

a) Réndesia e trajnimit praktik me manekinét

e Manekinét ndihmojné né asimilimin e duhur té teknikave té RZM duke lejuar
pjesémarrésit té praktikojné pozicionimin e duarve, thellésiné e kompresioneve
dhe ritmin e duhur.

e Pérdorimi i manekinéve me sensoré elektroniké ndihmon né vleresimin objektiv té
cilésise sé kompresioneve, duke dhéné Vleresim né kohé reale mbi performancén
e pjesémarrésve.

e Krijimi i situatave te simuluara, ku trajnohen tekniké té ndryshme pér té rritur,
femijeé dhe foshnja, rrit pérgatitjen e pjesémarrésve pér skenaré té ndryshém
emergjenteé.

b) Simulimi i situatave té jetés reale

Trajnimi praktik duhet té pérfshijé:

o Simulime té ndérlikuara, ku pjesémarrésit praktikojné reagimin né situata si kolapsi
i papritur né vendin e punés, mbytja né ujé, apo njé arrest kardiak né rrugée
publike.

e Trajnime né grupe, ku pjesémarrésit punojné né ekipe pér té mésuar koordinimin
dhe komunikimin né situata emergjente.

e Skenaré me pérdorimin e DAJ, ku cdo pjesémarrés méson si té vendosé dhe té
pérdoré defibrilatorin né ményré korrekte.

c) Ndeérthurja e praktikés me Vlerésim-in konstruktiv

o Pjesémarresit duhet te praktikojneé neé menyre te pérséritur, duke u pérmirésuar
pérmes udhézimeve té trajnerit.

e Vlereésim-u i dhéné nga trajneri duhet té jete i detajuar dhe ndihmues, duke
pérdorur metoda si “shpjego, demonstro, korrigjo dhe pérforco”.

e Vlerésimi i kolegéve - pjesémarrésit mund té vlerésojné njéri-tjetrin pér té
identifikuar gabimet dhe pér té pérmirésuar aftésite.
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2.2.4 Teknikat efektive té demonstrimit

Demonstrimi i teknikave té MBJ-NP éshté njé aspekt thelbésor i procesit mésimor, pasi
shumica e pjesémarrésve mésojné mé miré peérmes observimit dhe imitimit.
a) Karakteristikat e Njé Demonstrimi Efektiv

e Duhen pérdorur lévizje te ngadalta dhe t€ qarta, pér té siguruar qé pjesémarreésit
té kuptojné cdo hap.

e Shpjegimi duhet té jeté i shkurtér dhe preciz, duke u pérgendruar tek veprimet
kryesore.

e Trajneri duhet te pérdoré nje qasje interaktive, duke inkurajuar pjesémarreésit té
béjné pyetj.e dhe té diskutojné mbi teknikat e treguara.

b) Demonstrimi i teknikave té MBJ-NP né ményré faza-faze

Njé trajner efektiv duhet té ndjeké njé strukturé té qarté dhe té pérséritur gjaté
demonstrimit té teknikave té MBJ-NP:

Shpjegimi - Shpjegimi i teknikés para demonstrimit.

Demonstrimi i ploté - Demonstrimi i té gjithé procesit pa ndérprerje.

Demonstrimi i ndaré né hapa - Shpjegimi dhe tregimi i cdo hapi té vecanté.
Praktika e pjeseémarrésve - Pjesémarrésit praktikojné teknikén, duke marré
Vlerésim nga trajneri.

A WN =

2.2.5 Metoda e té nxeénit té kombinuar (blended learning)
a) Perfitimet e mésimit té kombinuar

Mésimi i kombinuar pérfshin kombinimin e mésimit online dhe praktikés né klase, duke
lejuar pjesémarrésit té péerfitojné né menyré mé efektive nga teoria dhe aplikimi praktik.

b) Péerdorimi i materialeve dixhitale

o Kurse online ose video edukative, gé lejojné pjesémarreésit té studiojné konceptet
para se té praktikojnée.

o Platforma interaktive pér testime teorike, gé ndihmojné né vlerésimin e njohurive
para dhe pas trajnimit.

c) Integrimi i simulimeve virtuale me praktikén reale
e Pérdorimi i aplikacioneve dixhitale, ku pjesémarrésit mund té praktikojné
vendimmarrjen né skenaré té simuluar.

e Kombinimi i videove me demonstrimet praktike, pér té krijuar njé qasje
gjithépérfshirése né té mésuarit.
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Mesazhe kyc¢

Strategjite efektive té mésimdhénies pér trajnimin e MBJ-NP kombinojné teori té garte,
praktike te drejtpérdrejté dhe metodologji interaktive, pér té siguruar qé
pjesémarrésit té jené té pérgatitur pér té zbatuar MBJ-NP né situata reale.

Njé trajner i suksesshém duhet té:

v Pérdoré nje qasje te balancuar midis leksioneve dhe praktikes.
v Sigurojé qé cdo pjeseémarrés té angazhohet dhe té marré Vlerésim te personalizuar.

v Ndértojé vetebesimin dhe aftésité e pjesémarrésve péer té reaguar né raste
emergjente.

2.3 AFTESITE PEDAGOGJIKE TE TRAJNIMIT PER TRAJNERET

Trajnimi pér MBJ-NP nuk éshté vetém njé proces i transmetimit té njohurive dhe teknikave;
ai kérkon njé qasje té strukturuar pedagogjike, gé u mundéson pjesémarrésve tée
pérvetésojné aftésité e nevojshme né menyre efektive dhe te géndrueshme.

Njé trajner i MBJ-NP nuk duhet té jeté vetém njé ekspert né teknikat e shpétimit té jetés,
por edhe njé lehtésues efektiv i procesit té té méesuarit. Roli i tij éshté té motivojé,
udhézojé dhe mbéshtesé pjesémarrésit, duke siguruar qé ata té zhvillojné njohuri té
thelluara, shkathtési teknike dhe vetébesim né kryerjen e MBJ-NP.

Tre elementét kryesoré tée lehtésimit té suksesshém te trajnimit té MBJ-NP jane:
o Aftesite efektive té komunikimit
¢ Udhézime dhe demonstrime té garta
e Menaxhimi i llojeve té ndryshme t€ nxénésve

2.3.1 Aftésite Efektive te Komunikimit

Komunikimi éshté njé aftési thelbésore pér cdo trajner té MBJ-NP, pasi pérmes tij
mundésohet pércjellja e informacionit né ményré té qart€, teé kuptueshme dhe te
ndikueshme. Njé trajner i miré duhet té pérdoré teknika té ndryshme komunikimi pér té
angazhuar pjesémarrésit, péer té siguruar gé ata kuptojné materialin dhe pér tée krijuar
njé mjedis pozitiv te té nxenit.

a) Qartésia dhe artikullimi i mesazhit
Njé trajner i suksesshém duhet té jeté né gjendje té komunikojé informacionin né méenyre
té qarte, té thjeshte dhe té strukturuar, duke shmangur terminologjiné e panevojshme

ose tepér teknike.
e Pérdorimi i njé gjuhe té qarté dhe té thjeshté pér t’u pérshtatur me audiencén.
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e Shpjegimiitermave tekniké neé méenyre te kuptueshme dhe lidhja e tyre me situata
praktike.

o Pérséritja e mesazheve kyce, pér té ndihmuar né pérvetésimin e koncepteve me té
réndésishme té MBJ-NP.

b) Komunikimi verbal dhe joverbal

Komunikimi efektiv nuk pérfshin vetém fjalét, por edhe tonin e zérit, gjuhén e trupit dhe
shprehjen e fytyrés.
e Pérdorimi i tonit té pérshtatshém te zerit, pér té theksuar pjesét mé té
réndésishme té trajnimit.
o Kontakti vizual me pjesémarrésit, pér té krijuar lidhje dhe pér té siguruar
angazhimin e tyre.
e Gjeste té qarta dhe ekspresive, pér té pérforcuar mesazhin e dhéné gjaté
demonstrimeve praktike.

c) Aftésia pér teé ndihmuar né kuptim dhe angazhim

Trajneri duhet té sigurohet gé pjesémarrésit jané aktiveé gjaté trajnimit dhe kuptojné née
ményré té ploté materialin e prezantuar.
o Pérdorimi i teknikave té dialogut dhe pyetj.eve interaktive, pér té inkurajuar
reflektimin dhe analizén.
o Fokusimi né déegjimin aktiv, duke treguar interes dhe duke u pérgjigjur pyetj.eve
té pjesémarrésve.
e Adaptimi i metodave té komunikimit, bazuar né reagimet dhe nivelin e kuptimit té
audiencés.

2.3.2 Udhézime dhe demonstrime té qarta

Njé trajner i suksesshém i MBJ-NP duhet té jeté né gjendje té udhézojé dhe té
demonstrojé teknikat né menyré gé té jené lehtésisht teé kuptueshme dhe té ndjekshme
nga pjesémarresit.

a) Struktura e udhézimit efektiv

Njé udhézim i qarté duhet té ndjeké njé qasje té planifikuar dhe té strukturuar, duke
pérfshiré:
1. Shpjegimin e konceptit dhe réndéesiseé s€ tij - Pér shembull, pse éshté e
réndésishme thellésia e duhur e kompresioneve gjaté RZM.
2. Demonstrimin e teknikés né ményré té ngadalté dhe te qarté, duke pérdorur njée
sekuencé té logjikshme hap pas hapi.
3. Lejimin e pjesémarrésve qé té praktikojné tekniken, duke ofruar udhézime dhe
korrigjime gjaté praktikés.
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b) Péerdorimi i modeleve dhe manekinéve pér demonstrim

e Pérdorimi i manekinéve standardé dhe té avancuar pér té demonstruar
kompresionet torakale, perdorimin e DAJ dhe menaxhimin e bllokimit té rrugeve
te frymémarrjes.

o Sigurimi g€ pjesémarrésit té mund té ndjekin me lehtési hapat e demonstruar,
duke pérdorur ritém té ngadalté dhe gjuhe té thjeshte gjaté shpjegimit.

o Ripérséritja e demonstrimeve sipas nevojés, pér té siguruar qé té gjithé
pjesémarrésit té kené kuptuar dhe té jené té gatshém pér praktike.

c) Dhénia e Vlerésim-ut gjaté udhézimit dhe demonstrimit

Trajneri duhet té japé Vlerésim te garté dhe konstruktiv, pér té ndihmuar pjesémarrésit
té pérmirésojné performancén e tyre.
o Korrigjimi i gabimeve né kohé reale, duke sugjeruar modifikime praktike né vend
té kritikave té pérgjithshme.
e Theksimi i aspekteve pozitive té performancés s€ pjesémarrésve, pér té rritur
vetébesimin e tyre.
e Inkurajimii pjesémarrésve gé té vlerésojné njeri-tjetrin, pér té nxitur té mésuarit
né grup dhe pérmirésimin reciprok.

2.3.3 Menaxhimi i llojeve té ndryshme té pjesémarrésve né trajnim

Né cdo grup trajnimi, pjesémarrésit do té kené stile té ndryshme tée te mesuarit, nivele té
ndryshme pérvojash dhe gasje té ndryshme ndaj procesit té té mésuarit. Njé trajner i
suksesshém duhet té jeté né gjendje té péershtatet me kéto ndryshime, pér té siguruar njé
meésim efektiv pér té gjithé.

a) Menaxhimi i pjesémarrésve te ndrojtur ose joaktive

o Inkurajimi i pjesémarrjes pérmes pyetj.eve té drejtpérdrejta, duke u siguruar qé
té gjithe té ndihen té pérfshiré.

e Krijimi i njé mjedisi migésor dhe mbéshtetés, ku pjesémarreésit té ndihen rehat pér
té shprehur shgetésimet dhe pér té béré pyetj.e.

b) Menaxhimi i pjesémarrésve dominues ose me besim té tepruar

o Drejtimi i diskutimeve pérmes rregullave té garta té angazhimit, pér té shmangur
ndérprerjet ose dominimin e debatit nga njé pjesémarrés i vetém.

¢ Inkurajimi i té gjithéve pér té marré pjesé, duke balancuar kohén e fjalés midis

pjesémarrésve.

c) Menaxhimi i pjesémarrésve qe kundérshtojné metodat e trajnimit
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o Pérdorimi i té dhénave shkencore pér té mbeshtetur metodat e mesimdhénies,
pér té shmangur skepticizmin ose refuzimin e teknikave té MBJ-NP.

o Demonstrimi i pérfitimeve té teknikave té mésuara, pér té bindur pjesémarreésit
mbi efektivitetin e tyre.

Mesazh kyc¢

Njé trajner i MBJ-NP duhet té zotérojé aftési té avancuara té komunikimit, udhézimit
dhe menaxhimit té audiencés, pér té siguruar njé trajnim té suksesshém dhe efektiv.
Pérdorimi i strategjive té duhura té lehtésimit té té nxénit ndihmon né krijimin e njé
ambienti trajnimi dinamik dhe produktiv.

2.4. TEKNIKAT E VLERESIMIT DHE DHENIES SE KOMENTEVE

Njé trajnim efektiv pér Ndihmén e Paré Bazé (MBJ-NP) duhet té pérfshijé jo vetém
mésimdhénien dhe praktikeén, por edhe vlerésimin e aftésive teé pjesémarrésve dhe
dhénien e komenteve té ndihmuara. Vlerésimi éshté njé element kyc né pércaktimin e
nivelit té kompetencés sé njé kursanti dhe né identifikimin e zonave pér pérmirésim.
Pérdorimi i metodave té sakta té vlerésimit siguron gé pjesémarrésit té:

v Pérvetésojné né ményré té qéndrueshme teknikat e MBJ-NP

v Kuptojné pikat e tyre té forta dhe ato qé kané nevojé pér peérmirésim

v Ndihen té sigurt pér te zbatuar teknikat né situata reale

Teknikat e vlerésimit dhe dhénies sé komenteve né njé trajnim pér MBJ-NP ndahen né tre
kategori kryesore:

1. Vlerésimi formativ dhe peérmbledhés

2. Testet praktike té aftésive

3. Dhéenia e komenteve konstruktive

2.4.1 Vlerésimi formativ dhe pérmbledhés

a) Vlerésimi formativ (gjaté trajnimit)

Vleréesimi formativ €shté njé proces i vazhdueshém gjaté gjithé trajnimit dhe pérdoret pér
té monitoruar pérparimin e pjesémarrésve, duke u siguruar qé ata té kuptojné dhe
pérvetésojné materialin né menyreé efektive. Ky vlerésim ndihmon trajnerét té identifikojné
gabimet né kohé reale dhe t'i korrigjojné ato pérpara sesionit final té vlerésimit.

Strategjité e vlerésimit formativ péerfshijné:

e Observimin aktiv té pjesémarrésve gjaté praktikées pér té paré si aplikojné teknikat
e mésuara.
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o Pyetje té drejtpérdrejta péer té vlerésuar kuptimin e tyre mbi protokollet e MBJ-
NP.

e Ushtrime interaktive me skenaré té ndryshém pér té testuar aftésiné e tyre pér té
marré vendime né situata emergjente.

e Vlerésim i menjéhersheém pas ¢do demonstrimi, duke i ndihmuar pjesémarrésit té
pérmirésojné performancén e tyre gjaté trajnimit.

b) Vlerésimi pérmbledhés (né fund té trajnimit)

Vlerésimi pérmbledhés zhvillohet né fund té trajnimit pér te pércaktuar nése
pjesémarrésit kané arritur objektivat e mésimit dhe jané te afte te aplikojnée teknikat e
MBJ-NP né ményrée té sigurte dhe te sakté.
Format e zakonshme té vlerésimit pérmbledhés pérfshijné:
o Testet teorike pér té vlerésuar kuptimin e protokolleve té MBJ-NP dhe pérdorimin e
DAJ.
e Demonstrime té vlerésuara té teknikave té RZM, pérdorimit té DAJ dhe
menaxhimit té rrugéve té frymemarrjes, bazuar né kritere objektive té cilésisé.
e Skenaré té simulimeve té emergjencés, ku pjesémarrésit duhet té tregojné
aftésiné e tyre pér té reaguar shpejt dhe né ményreé té sakté.

Njé pjesémarrés konsiderohet i suksesshém nése ai/ajo:

v Kryen me saktési té gjitha hapat e MBJ-NP

v Demonstron vendimmarrje té sigurt gjaté njé emergjence

v Pérmbush standardet e vlerésimit te organizatés qe ofron trajnimin

Nése njé pjesémarrés nuk arrin té pérmbushé kriteret minimale, ai/ajo mund té marré njé
Vlerésim té personalizuar dhe njé mundeési tjetér pér té perseritur vlerésimin.

2.4.2 Testet praktike té aftésive

a) Qéllimi i testeve praktike

Testet praktike jané thelbésore pér té vlerésuar aftésiné e pjesémarrésve pér te zbatuar
teknikeén e MBJ-NP né ményrée té sakte dhe efektive. Ato ndihmojné né:
o Verifikimin e saktésis€ sé teknikave té RZM dhe pérdorimit té DAJ.
o Pérshtatjen e reagimit te pjesémarrésve me situata reale.
e Sigurimin qé& pjesémarrésit ndihen te pérgatitur pér teé nderhyré née njée
emergjence.

b) Elementét kryesoré té njé testi praktik efektiv
Njé test praktik duhet té pérmbajé komponentét e méposhtém pér té siguruar njé vlerésim
té drejté dhe té sakté te aftésive té pjesémarrésve:

1. Skenari i emergjences - Pérdorimi i situatave té simuluara pér té testuar aftésité e
pjesémarrésve.
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2. Performanca e RZM - Kontrolli i pozicionimit té duarve, thellésise sé kompresioneve
dhe ritmit té sakte.

3. Pérdorimi i DAJ - Pjesemarreésit duhet té demonstrojné aftésiné pér té aktivizuar
dhe aplikuar si¢c duhet njé defibrilator té jashtém automatik.

4. Menaxhimi i rrugéve te fryméeémarrjes dhe ndihma pér njé person té€ mbytur -
Pérdorimi korrekt i teknikave té lirimit té bllokimit té rrugéve té frymémarrjes.

5. Koordinimi dhe vendimmarrja - Vlerésimi i aftésisé sé pjesémarrésve pér té punuar
né grup dhe pér té marré vendime té shpejta né situata stresuese.

c) Pérdorimi i listave te kontrollit per vlerésimin objektiv

Pérdorimi i listave té vlerésimit ndihmon trajnerét té sigurojné qé vlerésimi té jeté i
drejté, i standardizuar dhe objektiv. Lista e kontrollit duhet té pérfshijé kritere specifike,
té tilla si:

e Pozicioni i sakté i duarve per kompresionet torakale

o Ritmi dhe thellésia e RZM n€ pérputhje me standardet ndérkombétare

o Koha e pérgjigjes dhe vendimmarrja e kursantit né skenarét e simulimit

2.4.3 Dhenia e komenteve konstruktive

Vlerésim-u éshteé thelbésor né procesin e té nxénit dhe ndihmon pjesémarrésit te
pérmirésojné aftésité e tyre né menyré progresive. Njé trajner efektiv duhet té japé
komente g€ jané té qarta, té ndihmuara dhe motivuese.

a) Karakteristikat e nje Vleresimi efektiv

Vlerésim-u duhet té jeté:
v Specifik dhe i drejtpérdrejté - Fokusuar né veprime té caktuara, jo né kritika té
pérgjithshme.
v Pozitiv dhe motivues - Theksimi i pérmirésimeve, jo vetém i gabimeve.
v | personalizuar - | pérshtatur me nevojat e secilit pjesémarres.
b) Metodat péer dhénien e Vlerésim-ut
1. Metoda “Sandéich” - Fillimi me njé koment pozitiv, ndjekur nga sugjerime pér
pérmirésim dhe mbyllja me njé mesazh motivues.
2. Demonstrimi i sakté i teknikés pas Vlerésim-ut, duke ndihmuar pjesémarrésit té
korrigjojné gabimet menjéheré.
3. Lejimi i pjesémarrésve té reflektojneé mbi performancén e tyre, duke ndihmuar
né vetévlerésim dhe pérmirésim té métejshem.

Mesazh kyc¢
Njé trajnim efektiv pér MBJ-NP kérkon njé sistem té miréstrukturuar té vlerésimit dhe

dhénies sé Vlerésimit, pér té siguruar qé pjesémarrésit té pérvetésojné me sukses
aftésité e nevojshme pér té shpétuar jete.
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PJESA Ill: ORGANIZIMI DHE MENAXHIMI | NJE KURSI TRAJNIMI PER MBJ-
NP

3.1 PLANIFIKIMI | KURRIKULES DHE STRUKTURA E SESIONEVE

Njé kurs efektiv pér Manovrat Bazé Jetéshpétuese (MBJ-NP) dhe Ndihmén e Paré (NP)
kérkon njé kurrikulé te strukturuar miré, e cila siguron gé pjesémarresit té pérfitojné
njohurité dhe aftésité praktike té nevojshme pér té ndérhyré né situata emergjente.
Planifikimi i njé kursi MBJ-NP duhet té marré né konsideraté koordinimin e pérmbajtjes,
balancimin e trajnimit teorik dhe praktik, si dhe kohén e duhur pér vlerésim dhe
Vlerésim.

Njé trajnim i suksesshém pér MBJ-NP duhet té péerfshijé kéto komponenté kryesore:

1. Hartimi i njé orari trajnimi

2. Pércaktimi i objektivave té€ mésimit pér ¢do seancé

3. Ndarja e kohés per demonstrim, praktike dhe vlerésim
Pér té siguruar gé trajnimi éshté i standardizuar dhe efektiv, éshté e réndésishme gé
trajneret té ndjekin njé strukturée te qarté té kursit, duke i dhéné pjesémarrésve njé

3.1.1 Hartimi i njé orari trajnimi

a) Réndeésia e njé orari té miréstrukturuar

Njé orar i miré projektuar ndihmon né:
e Sigurimin e njé progresi té logjikshem té mésimit, duke filluar nga konceptet bazé
deri te aplikimi praktik.
e Maksimizimin e pérgendrimit té pjesémarrésve, duke shmangur ngarkesén e tepért
teorike dhe duke alternuar sesionet me aktivitete praktike.
o Sigurimin gé té gjitha temat dhe aftéesité e réndésishme mbulohen brenda kohés
sé kursit, duke mos léné boshllége né pérvetésimin e materialit.

b) Faktorét gé duhet té merren parasysh né hartimin e orarit

o Kohézgjatja e péergjithshme e kursit - Kurset MBJ-NP zakonisht zgjasin 4-8 oré, né
varési té audiencés dhe nivelit té detajimit té trajnimit.

e Grupimii pérmbajtjes sipas temave - Orari duhet té ndajé qarté segmentet teorike
dhe praktike, duke pérfshiré demonstrime dhe simulime.

o Pérshtatja e orarit me audiencén - Pér shembull, njé trajnim pér profesionistét e
shéndetésis€é mund té fokusohet mé shumé né aplikimin e avancuar té MBJ-NP,
ndérsa njé kurs pér publikun e gjeré mund té pérgendrohet mé shumé né bazat e
RZM dhe pérdorimin e DAJ.

o Pushimet dhe koha pér reflektim - Eshté e réndésishme té parashikohen pushime
te shkurtra pér té shmangur lodhjen dhe pér té rritur pérgendrimin e pjesémarrésve.
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c) Shembull i njé orari standard té trajnimit MBJ-NP-NP

Pérmbajtja e Seancés Metoda

Prezantimi i kursit, objektivat, hyrje né

MBJ-NP-NP Leksion & Diskutim

00:00 - 00:15

00:15 - 00:45 Algoritmi i RZM pér té rritur Demonstrim vizual

Praktiké e drejtpérdrejté e RZM mbi

00:45 - 01:30 Ushtrim praktik

manekiné
01:30 - 01:45 Pushim —
01:45 - 02:15 Péerdorimi i DAJ Demonstrim & Praktike

02:15 - 02:45 Menaxhimi i mbytjes (teknikat Heimlich) Demonstrim & Praktike

02:45 - 03:15 Simulime té rasteve reale Skenaré praktiké

03:15 - 03:45 Vlerésimi i performancés Test praktik

03:45 - 04:00 Vlerésimi dhe pérfundimi i kursit Diskutim & Certifikim

3.1.2 Pércaktimi i objektivave té mésimit pér cdo seancé

a) Réndesia e objektivave té mésimit

Objektivat e mésimit jané thelbésore pér té siguruar g€ cdo pjesémarrés tée:
o Kuptoje né menyré tée qarté géllimin e ¢do seance.
o Pérdoré njohurité dhe aftésitée e fituara né ményre praktike.
e Arrijé standardet e pércaktuara teé kompetencés né MBJ-NP.

b) Shembuj té objektivave pér seancat kryesore

e Seanca 1: Hyrje ne MBJ-NP
o Pjesémarrésit do té jené né gjendje té shpjegojné réndesineé e MBJ-NP dhe
rolin e tij né mbijetesen e pacientéve.
e Seanca 2: algoritmi i RZM pér té rritur
o Pjesémarrésit do té demonstrojné pozicionimin e duarve dhe ritmin e sakté
teé kompresioneve torakale.
e Seanca 3: pérdorimi i DAJ

I O



I I

o Pjesémarrésit do té mésojné té aktivizojneé dhe te vendosin elektrodéet e
DAJ né ményré korrekte.
e Seanca 4: Menaxhimi i bllokimit té rrugéve te frymémarrjes
o Pjesémarrésit do té praktikojné manovrén Heimlich tek njé person me
bllokim té rrugéve té frymémarrjes.
e Seanca 5: Skenarét e simulimeve
o Pjesémarrésit do té zbatojné njohurité e tyre né njé simulim té njé situate
emergjente te vértete.

3.1.3 Ndarja e Kohés pér Demonstrim, Praktiké dhe Vlerésim

Njé ndarje e balancuar e kohés siguron qé pjesémarreésit te:
v Marrin njohuri té garta teorike mbi protokollet e MBJ-NP
v Kené mjaftueshém kohée per praktike dhe korrigjime

v Pérgatiten pér vlerésimin final té kompetencave

a) Si te Balancohet Demonstrimi, Praktika dhe Vleresimi?

Njé ndarje e sugjeruar e kohés pér cdo tekniké té MBJ-NP mund té jete:
e 20% Demonstrim nga trajneri
e 50% Praktikeé e mbikéqyrur nga pjesémarrésit
e 30% Vleresim dhe dhénie e Vlerésim-ut

b) Perfitimet e Késaj Ndarjeje

v Rritja e té kuptuarit pérmes demonstrimeve vizuale
v Sigurimi gé pjesémarrésit pervetésojné teknikat né menyre aktive
v Korrigjimi i gabimeve pérpara certifikimit

Mesazh kyc¢

Njé kurrikulé e strukturuar miré, e cila pérfshin orare té qarta, objektiva té
pércaktuara dhe ndarje té balancuar té kohés, éshté thelbésore pér njé trajnim té
suksesshém té MBJ-NP. Planifikimi efektiv ndihmon pjesémarrésit té asimilojné njohurité
dhe aftésité né ményré progresive, duke u siguruar gé ata jané té gatshém té zbatojné
MBJ-NP né situata reale




3.2. LOGJISTIKA DHE BURIMET PER TRAJNIMIN

Njé trajnim efektiv per Ndihmén e Paré Baze (MBJ-NP) kérkon njé organizim té
kujdessheém té burimeve logjistike, pér té siguruar qé pjesémarrésit té kené pervojen mé
teé miré te té nxénit dhe mundésiné pér te praktikuar né kushte optimale. Logjistika e
trajnimit pérfshin pajisjet trajnuese, sigurin€ gjaté sesioneve praktike dhe menaxhimin
e grupeve té trajnimit, duke siguruar njé ambient té kontrolluar dhe profesional pér té
gjithé pjesémarreésit.

Komponentét kyc té logjistikés dhe burimeve pér trajnimin pérfshijné:
1. Pajisjet e kérkuara (manekinét, DAJ trajnues, maskat mbrojtése, etj..)
2. Siguria gjaté trajnimit
3. Menaxhimi i grupeve té trajnimit

Pér té garantuar njé organizim optimal té trajnimit, trajnerét dhe organizatorét duhet té
sigurojné pajisje té pérshtatshme, kushte té sigurta pér pjesémarrésit dhe strategji te
menaxhimit té grupit, duke krijuar njé mjedis efektiv, interaktiv dhe profesional té
meésimdhénies.

3.2.1 Pajisjet e kérkuara (manekinét, DAJ trajnues, maskat mbrojtése, etj..)

a) Roli i pajisjeve té trajnimit né pervetésimin e aftésive té MBJ-NP

Pérdorimi i pajisjeve té duhura éshté thelbésor pér té siguruar nje trajnim efektiv dhe
realist. Pajisjet trajnuese mundésojné:
o Praktiké te drejtpéerdrejte dhe té perséritur, duke rritur aftésité manuale dhe
vetébesimin e pjesémarrésve.
o Korrigjim té menjéhershém te gabimeve, pérmes pajisjeve gé ofrojné Vlerésim té
drejtpérdrejteé mbi cilésiné e teknikave.
o Simulim realist té situatave emergjente, duke ndihmuar pjesémarrésit té
pérgatiten pér ndérhyrje né jetén reale.

b) Pajisjet kryesore te nevojshme pér trajnimin e MBJ-NP
1. Manekinét per RZM

Manekinét e trajnimit jané pajisjet mé teé rendésishme né njé kurs MBJ-NP, pasi ato
lejojné pjesémarresit té praktikojné teknikén e kompresioneve torakale, ventilimit me
frymémarrje artificiale dhe pérdorimit teé DAJ.

v Llojet e manekinéve te rekomanduar:
¢ Manekinét baziké te RZM - Pér praktikimin e kompresioneve torakale dhe ventilimit
artificial.
e Manekinét me sensoré elektroniké - Pajisje qe ofrojné Vlerésim té menjeéhershém
mbi cilésiné e RZM, duke ndihmuar né pérmirésimin e teknikave.
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e Manekinét pediatriké dhe neonatalé - Pérdoren pér té mésuar teknikat e RZM pér
fémijé dhe foshnja, té cilat ndryshojné nga teknikat pér té rritur.

2. Defibrilatori i Jashtém Automatik (DAJ) trajnues

Pérdorimi i njé DAJ-i trajnues éshté thelbésor pér té simuluar situatat reale té arrestit
kardiak dhe pér té mésuar pérdorimin e defibrilatorit né njé ambient té sigurt dhe té
kontrolluar.

v Karakteristikat e njé DAJ-i trajnues te pérshtatshém:
o Pajisje qé simulojné situatat reale, duke pérfshiré ritme té ndryshme kardiake dhe
opsione té ndryshme defibrilimi.
o Elektroda té ripérdorshme, té cilat mund té vendosen dhe té ripérsériten pér
trajnime té shumta.
o Komanda zanore pér udhézime hap pas hapi gjaté pérdorimit.

3. Maskat mbrojtése dhe pajisjet e sigurisé

Pérdorimi i maskave dhe barrierave mbrojtése éshté thelbésor pér té siguruar njé ambient
te sigurt higjienik gjaté praktikimit té frymémarrjes artificiale.

v Pajisjet e sigurisé pérfshijne:
e Maskat e ventilimit té RZM (face shields) - Sigurojné higjiené gjaté simulimit té
ventilimit té frymémarrjes.
o Pajisjet me valvule njekahéshe (bag-valve-mask - BVM) - Pérdoren pér té simuluar
oksigjenimin né situata emergjente té avancuara.
o Dorézat mbrojtése - Pérdoren pér té siguruar mbrojtje personale gjaté trajnimit.

3.2.2 Siguria gjaté trajnimit

a) Réndeésia e sigurisé né kurset e MBJ-NP

Siguria éshté njé aspekt kyc i organizimit té trajnimit pér MBJ-NP, pasi trajnimet pérfshijné
kontakt fizik, pérdorim té pajisjeve elektronike dhe aktivitete praktike. Pér té shmangur
démtimet dhe pér té krijuar njé ambient té sigurt pér té gjithe pjesémarréesit, duhet té
zbatohen masat e duhura té sigurisé.

b) Masat Kryesore té sigurisé gjatée trajnimit
v Parandalimi i démtimeve fizike gjaté praktikés

e Sigurimi qé pjesémarrésit té mos aplikojné forca te tepérta gjaté simulimeve té
RZM.
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o Mbikeqyrja e praktikés nga trajnerét, pér té parandaluar teknikat e gabuara gé
mund té shkaktojné léndime.
v Higjiena dhe dezinfektimi
o Dezinfektimi i manekinéve pas cdo pérdorimi, pér té shmangur transmetimin e
infeksioneve.
e Pérdorimi i maskave mbrojtése dhe dorézave, pér té mbajtur standardet e
higjienés gjaté sesioneve té trajnimit.
v Menaxhimi i pajisjeve elektronike (DAJ-i trajnues)
e Sigurimi gé DAJ-i trajnues eshté plotésisht funksional dhe nuk paraqet rrezige
elektrike.
e Mbajtja e njé distance té sigurt midis pajisjeve dhe pjeseémarrésve, pér té
shmangur aksidentet.

3.2.3 Menaxhimi i grupeve té trajnimit

Njé menaxhim efektiv i grupeve té trajnimit ndihmon né maksimizimin e angazhimit te
pjesémarrésve dhe né shmangien e kaosit gjaté sesioneve praktike.

a) Pérbérja dhe organizimi i grupeve

e Grupet duhet té kené njé pérmasée optimale prej 6-10 pjesémarrés pér trajner,
pér té siguruar vémendje individuale dhe mbikéqyrje té mjaftueshme.

o Rotacioni i pjesémarrésve gjaté praktikés, pér té siguruar qe te gjithé kané
mundésiné pér té praktikuar teknikén e MBJ-NP né ményré té barabarteé.

b) Roli i trajnerit né menaxhimin e grupit

e Lehtésimi i komunikimit midis pjesémarrésve dhe inkurajimi i bashképunimit né
grup.

e Monitorimi i progresit t€ ¢do individi, duke identifikuar ata gé kané nevojé pér mé
shumé ndihmé ose sqarime.

e Motivimi i pjesémarrésve, duke krijuar njé ambient té hapur pér pyetj.e dhe
reflektime mbi performanceén e tyre.

Mesazh kyc¢
Njé menaxhim i miré i logjistikeés dhe burimeve té trajnimit ndihmon né sigurimin e
njé eksperience té suksesshme péer pjesémarrésit. Pérdorimi i pajisjeve té duhura,

zbatimi i standardeve té sigurisé dhe menaxhimi efektiv i grupeve jané thelbésore pér
njé trajnim efektiv dhe profesional té MBJ-NP.
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3.3. PERSHTATJA E TRAJNIMIT PER AUDIENCA TE NDRYSHME

Trajnimi pér MBJ-NP éshté njé proces qé duhet té pérshtatet sipas grupit te synuar tée
pjesémarrésve, pasi nevojat, njohurité e méparshme dhe niveli i aftésive té tyre ndryshojné
ndjeshém.
Njé trajner efektiv duhet té jeté né gjendje té péershtate peérmbajtjen, metodologjine dhe
stilin e mésimdhénies bazuar né audiencén pér té cilén éshté duke ofruar trajnimin. Pér
shembull, profesionistét e kujdesit shéndetésor kérkojné njé trajnim meé té detajuar dhe
teknik, ndérsa personat e painformuar kané nevojé pér njé gasje mé té thjeshté dhe mé
praktike.
Pérshtatja e trajnimit pér audienca té ndryshme pérfshin kéto aspekte kryesore:

1. Profesionistét e kujdesit shéndetésor vs. persona te painformuar

2. Trajnimi i ekipit té emergjencave

3. Trajnimi né komunitet (shkolla, vende pune, etj..)

3.3.1 Profesionistét e kujdesit shéndetésor vs. persona té painformuar

a) Trajnimi i MBJ-NP péer profesionistét e kujdesit shendetésor

Profesionistét e kujdesit shéndetésor, duke pérfshiré mjekét, infermierét, teknikét e
urgjencés mjekésore dhe studentét e mjekésisé, kané nevojé pér njé trajnim té avancuar
té MBJ-NP, i cili duhet té jeté mé i detajuar dhe rigoroz.

Karakteristikat e trajnimit per profesionistét e shéndetésise:

e Thellim né algoritmet e reanimacionit kardiopulmonar (RZM), pérfshiré
protokollet e pérdorimit té ajrimit mekanik dhe oksigjenoterapise.

e Zbatimi i teknikave té pérparuara per menaxhimin e rrugéve té frymémarrjes,
duke pérfshiré pérdorimin e maskave me valvulé (Bag-Valve-Mask - BVM) dhe
intubimin endotrakeal.

e Menaxhimi i situatave komplekse té arrestit kardiak, duke pérfshiré pérdorimin e
ilaceve emergjente si epinefrina dhe amiodaroni né kuadér té avancuar té MBJ-NP
(Advanced Cardiovascular Life Support - ACLS).

e Pérdorimi i monitorimit elektrokardiografik dhe njohja e ritmeve té ndryshme té
arrestit kardiak (asistolia, fibrilacioni ventrikular, takikardia ventrikulare pa puls,
etj..).

o Simulime té ndérlikuara te situatave reale teé emergjencés, pér té rritur aftésité
vendimmarrése dhe koordinimin né njé mjedis klinik.

Metodat e méeésimdhénies té pérshtatshme per profesionistéet e kujdesit shéndetésor:
v Studime té rasteve reale pér té analizuar dhe diskutuar vendimmarrjen né situata
emergjente.

v Ushtrime praktike té pérséritura me pajisje trajnuese té avancuara (manekinét me
sensoré, DAJ té programueshém, etj..).
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v Testime mé té thelluara pér te siguruar q€ pjesémarrésit jané née gjendje té zbatojné
protokollet e MBJ-NP né ményré té sakte dhe te sigurt.

b) Trajnimi i MBJ-NP pér persona té painformuar

Pjesémarrésit pa njé formim mjekésor, si qytetarét e zakonshém, prindérit, mésuesit dhe
punonjésit e ndérmarrjeve, kérkojné njé trajnim mé te thjeshté dhe mé praktik.
Karakteristikat e trajnimit per persona te painformuar:
o Fokusimi né konceptet bazé teé MBJ-NP, duke pérfshire:
o Sité identifikohet njé emergjencé mjekésore.
o Si té thirret ndihma e shpejté.
o Teknikat bazé té RZM dhe pérdorimi i DAJ.
o Demonstra dhe praktiké e pérséritur, péer té ndihmuar né pérvetésimin e teknikave
pa hyré né detaje té tepérta shkencore.
e Eliminimi i frikés dhe pasigurive pér té inkurajuar pjesémarrésit té veprojné né
raste emergjente.

Metodat e mésimdhénies té pérshtatshme pér persona té painformuar:
v Ushtrime praktike t€ pérséritura me manekinét bazikée.
v Demonstrime té garta dhe té thjeshta nga trajnerét.

v Simulime té situatave t€ pérditshme, si njé arrest kardiak né shtépi apo né vendin e
puneés.

3.3.2 Trajnimi i ekipit té€ emergjencave

Trajnimi i ekipeve té emergjencave, si zjarrfikésit, policét, personeli i ndihmés sé paré
dhe forcat ushtarake, duhet té jeté i intensifikuar dhe i pérshtatur pér té adresuar sfidat
specifike qé ata pérballen né terren.

Karakteristikat e trajnimit per ekipet e emergjencave:

o Aplikimi i MBJ-NP né ambiente té véshtira, si né rrénoja, aksidente automobilistike
ose ambiente me rrezik té larté.

¢ Koordinimi dhe puna né grup gjaté njé emergjence, pér té siguruar ndérhyrje té
shpejté dhe efektive.

o Pérdorimi i pajisjeve speciale, si defibrilatorét e mbajtur me bateri dhe pajisjet e
shpétimit té avancuar.

o Praktika né kushte té véshtira, duke simuluar skenaré té ndérlikuar dhe té
paparashikueshém.

[ )

Metodat e mésimdhénies per ekipet e emergjencave:

v Trajnime té bazuara né skenaré realiste, duke pérdorur teknologji té realitetit virtual
ose simulime té drejtpérdrejta.
v Ndérveprime té shpejta me pérdorimin e pajisjeve té emergjences, pér té krijuar
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reagime automatike.
v Vlerésim rigoroz i performancés péer té siguruar qé ¢do anétar i ekipit éshté plotésisht
i pérgatitur.

3.3.3 Trajnimi né komunitet (shkolla, vende pune, etj..)

Karakteristikat e trajnimit né komunitet:
o Né shkolla: Edukimi i nxénésve mbi bazat e MBJ-NP, duke i pérgatitur ata gé né
moshé té hershme pér té dhéné ndihmén e paré.
e Né& vende pune: Trajnime té personalizuara pér punonjésit e ndeérmarrjeve, té cilét
mund té pérballen me emergjenca né ambientet e tyre té punés.
e Né organizata joqeveritare dhe grupe komunitare: Trajnime té hapura pér
popullatén e gjeré, duke rritur ndérgjegjésimin mbi réndésiné e MBJ-NP.

Metodat e mésimdhénies pér komunitetin:

v Demonstrime té drejtpérdrejta dhe pjesémarrje aktive e audiences.

v Pérdorimi i gjuhés sé thjeshté dhe ilustrimeve vizuale.

v Simulime né mjedise reale, pér té ndihmuar né ndértimin e vetébesimit.

Mesazh kyc¢

Pérshtatja e trajnimit té MBJ-NP sipas audiencés synon maksimizimin e pérthithjes sé
njohurive dhe aftésive, duke i pérgatitur pjesémarrésit pér situata reale emergjente.
Njé trajner i suksesshém duhet té pérdore strategji té personalizuara pér secilin grup,
duke rritur efektivitetin dhe ndikimin e trajnimit.

3.4. MENAXHIMI | SFIDAVE TE PERBASHKETA NE TRAJNIM

Trajnimi pér MBJ-NP mund té pérballet me sfida té ndryshme gé ndikojné né cilésine e
mésimdhénies dhe pérvetésimin e aftésive nga pjeseémarrésit. Kéto sfida mund té
pérfshijné rezistencén ose ankthin e pjesémarrésve, mungesén e resurseve trajnuese
dhe barrierat kulturore ose gjuhésore.

Njé trajner i suksesshém duhet té jeté i pergatitur per te identifikuar dhe menaxhuar né
ményré efektive kéto sfida, duke siguruar njé mjedis té péershtatshem té te nxénit dhe
duke i ndihmuar pjesémarrésit té arrijné kompetencat e kérkuara.

Sfidat kryesore gé trajnerét perballen né trajnimin e MBJ-NPmund té€ jené:
1. Ballafaqimi me pjesémarreés rezistenté apo anksiozée
2. Pérshtatja me mungesén e resurseve trajnuese
3. Kapércimi i barrierave kulturore dhe gjuhésore
4. Menaxhimi i mbingarkesés sé informacionit dhe lodhjes s€ pjesémarrésve
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Pér té garantuar suksesin e trajnimit, éshté thelbésore té pérdoren strategji efektive per
teé adresuar kéto sfida dhe pér te siguruar qé te gjithé pjesémarrésit t€é marrin njé

3.4.1 Ballafagimi me pjesémarrés rezistenté apo anksiozée

a) Pse disa pjesémarrés mund té jené rezistenté ose anksioze?

Né cdo grup trajnimi, mund té keté pjesémarrés q€ tregojné rezistencé ndaj té nxenit
ose ndihen té pasigurt pér teé marré pjesé né ushtrimet praktike. Kjo mund té ndodhé pér
disa arsye:

o Frika nga deshtimi ose gabimet gjate praktikes.

e Ndrojtja ose mungesa e vetébesimit né njée grup te ri.

e Mungesa e interesit per temén ose perceptimi se MBJ-NP nuk éshté i rendésishém

pér ta.
e Pérvoja té méparshme té pakéndshme me situata emergjente.

b) Strategjité peér menaxhimin e pjesémarrésve rezistenté apo anksiozé

1. Krijimi i njé ambienti mbéshtetés dhe inkurajues
e Sigurimi gé pjesémarrésit té ndihen té respektuar dhe té pranuar, duke shmangur
¢cdo kritike te ashpér.
e Theksimi i qasjes "mésojmé sé bashku", pér té zvogé€luar presionin mbi
pjesémarresit mé té pasigurt.
e Pérdorimi i diskutimeve te hapura pér té adresuar frikérat dhe pasigurité e tyre.
2. Pérdorimi i qasjes graduale pér té ndihmuar né pérshtatjen
e Fillimi me demonstrime dhe aktivitete mé té thjeshta, pérpara se té kalohen né
simulime mé komplekse.
e Inkurajimi i pjesémarrésve qe té fillojné me role mé pasive dhe mé pas té
angazhohen mé aktivisht.
e Pérdorimi i trajnimit me cifte, ku pjesémarrésit punojné me njé koleg pér té rritur
vetébesimin e tyre.
3. Motivimi i pjesémarrésve pér té vleresuar réndesine e MBJ-NP
e Pérdorimi i historive reale mbi ndikimin e MBJ-NP né shpétimin e jetés.
o Theksimi i praktikées si celési i suksesit, duke e béré mésimin mé pak té frikshém
dhe meé té prekshém.
e Dhénia e Vlerésim-ut pozitiv dhe konstruktiv pér té ndihmuar pjesémarreésit té
ndihen té sigurt dhe té vlerésuar.
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3.4.2 Pérshtatja me mungesén e resurseve trajnuese

a) Sfida e kufizimeve té burimeve né trajnim

Né disa raste, trajnimi i MBJ-NP mund té zhvillohet né ambiente me mungesé té pajisjeve
té nevojshme, si manekinét pér RZM, DAJ trajnues, maskat mbrojtése dhe materialet
vizuale.
Kjo mund té ndodhé pér shkak té:

o Buxhetit té kufizuar per trajnime.

e Mungeses sé pajisjeve té specializuara né gendrat e trajnimit.

o Nevojés per teé ofruar trajnime né komunitete té€ largéta ose né vende pune me

pak infrastrukture.

b) Strategjité pér té trajnuar né kushtet e kufizuara

1. Pérdorimi i materialeve té improvizuara pér praktiké
e Pérdorimi i jastekéve ose objekteve te buta pér té praktikuar teknikén e
kompresioneve torakale né mungesé té manekinéve.
e Pérdorimi i simulimeve vizuale dhe videove edukative, kur nuk ka pajisje té
mjaftueshme pér té gjithé pjesémarrésit.
e Pérdorimi i kartonéve ose figurave té shtypura pér té simuluar elektrodét e DAJ.
2. Ndarja e pajisjeve midis grupeve
e Organizimi i grupeve té vogla té rotacionit, ku pjesémarrésit praktikojné me té
njéjtin manekin ose pajisje.
e Sigurimi qé cdo pjesémarrés té keté mundésiné té pérdoré pajisjet té paktén njé
heré gjaté trajnimit.
3. Pérgendrimi né teknikat kryesore té MBJ-NP
o Nése pajisjet jané té kufizuara, fokusi duhet té jeté te teknikat kryesore, si:
o Vendosja e duarve dhe ritmi i sakté i kompresioneve.
o Si té theérrasesh ndihmén e shpejté.
o Si té identifikosh njé person né arrest kardiak.

3.4.3 Kapércimi i barrierave kulturore dhe gjuhésore

a) Si Ndikojné barrierat kulturore dhe gjuhésore né trajnimin e MBJ-NP?
Né grupet e trajnimit me diversitet kulturor dhe gjuhésor, sfidat mund tée pérfshijné:
o Dallimet né perceptimin e ndihmés sé paré dhe ndérhyrjes emergjente.
e Mungesén e pérvojes ose friken nga kontaktet fizike.
o Véshtirési né te kuptuarit e udhézimeve pér shkak té barrierave gjuhésore.

b) Strategjité per te kapércyer barrierat kulturore dhe gjuhésore
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1. Pérdorimi i gjuhés sé thjeshte dhe te kuptueshme
e Shmangia e terminologjisé teknike dhe shpjegimi i koncepteve né ményré me té
thjeshté.
e Pérdorimi i vizualizimeve dhe demonstrimeve pér té pérforcuar informacionin.
2. Pérdorimi i perkthyesve ose materialeve dygjuhéshe
o Ofrimi i materialeve té trajnimit né gjuhén e pjesémarrésve, kur éshté e mundur.
e Pérdorimi i perkthyesve ose ndihmésve gjuhésoré pér té lehtésuar komunikimin.
3. Respektimi i normave kulturore
e Pérshtatja e teknikave té trajnimit duke respektuar ndjeshmérité kulturore.
e Lejimi i praktikés né grupe té te njéejtit gjini, nése ka kérkesa kulturore specifike.

3.4.4 Menaxhimi i mbingarkesés sé informacionit dhe lodhjes sé pjesémarrésve

a) Sfida e pérpunimit teé informacionit dhe lodhjes sé pjesémarrésve
Manovra Bazé Jetéshpétuese (MBJ-NP) éshté njé trajnim intensiv, ku pjesémarreésit
pérvetésojné nje sasi t€ madhe informacioni né njé periudhé te shkurter. Nése trajnimi
nuk éshté i strukturuar né meényré té duhur, pjesémarrésit mund té pérjetojne:
e Mbingarkesé kognitive, e cila ndodh kur sasia e informacionit tejkalon kapacitetin
e pérpunimit té trurit.
e Lodhje fizike, vecanérisht gjaté ushtrimeve té pérséeritura té RZM dhe simulimeve
te situatave emergjente.
e Ulje te pérgendrimit dhe motivimit, duke ndikuar né pérthithjen e materialit dhe
performancén né vlerésime.

b) Strategjité per té menaxhuar mbingarkesen e informacionit dhe lodhjen

1. Strukturimi i informacionit né seksione té vogla dhe té kuptueshme
e Pérdorimi i metodés "méso - demonstro - praktikojé", ku cdo koncept prezantohet
shkurtimisht pérpara se té zbatohet né praktiké.
o Segmentimi i informacionit né blloge té menaxhueshme, duke shmangur leksionet
e gjata dhe té mbingarkuara.
2. Pérzierja e teoriseé me praktikéen
e Ndérthurja e ushtrimeve praktike dhe simulimeve me prezantimet teorike pér té
ndihmuar né asimilimin mé te lehté te njohurive.
e Sigurimi qé ¢do pjesémarrés té keté kohé teé mjaftueshme pér praktikeé, pa ndjeré
presionin e informacionit té tepért.
3. Péerfshirja e pushimeve strategjike
¢ Planifikimi i pushimeve té shkurtra midis sesioneve, pér té lejuar trurin té
pérpunojé informacionin.
e Pérdorimi i teknikave té rifreskimit mendor, si diskutime té hapura ose ushtrime
te shkurtra relaksuese, pér té shmangur lodhjen mendore.
4. Vlerésimi i progresit té pjesémarrésve né kohé reale
¢ Kryerja e kontrolleve té shkurtra te kuptimit, pér té vlerésuar nése pjesémarreésit
kané pérthithur informacionin para se té kalojné né fazen tjeter.
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o Dhénia e Vlerésim-ut te personalizuar, pér té siguruar gé askush nuk ndihet i léné
pas ose i mbingarkuar.

5. Stimulimi i pjesémarrésve me qasje interaktive
o Pérdorimi i teknologjisé dhe mjeteve vizuale, si video edukative dhe aplikacione
interaktive, pér té shmangur monotoniné.
e Lejimiipjeseémarrésve té mésojne permes péervojés, duke simuluar situata té jetés
reale né vend té pérthithjes pasive té informacionit.

Mesazh kyc¢

Menaxhimi i sfidave né trajnimin e MBJ-NP kérkon fleksibilitet, kreativitet dhe njé
qasje té orientuar drejt zgjidhjeve. Njé trajner i suksesshém duhet té jeté i pérgatitur
pér té adresuar rezistencén e pjesémarrésve, mungesén e resurseve, barrierat
kulturore dhe mbingarkeseén e pjesémarrésve, pér té garantuar njé péervojé te plotée
dhe efektive té te nxénit pér te gjithé pjesémarreésit.

@&




PJESA IV: CERTIFIKIMI DHE PERMIRESIMI | VAZHDUESHEM

4.1 CERTIFIKIMI DHE VLERESIMI | TRAJNEREVE

Certifikimi i trajneréve té MBJ-NP éshté njé proces i réndésishém qé siguron cilésing,
peérputhshmeérineé dhe efektivitetin e trajnimeve. Njé trajner i certifikuar duhet té
zotérojé njohuri te thelluara mbi protokollet e MBJ-NP-NP, aftési té€ mira mésimdhenieje
dhe kompetenca pér té trajnuar pjesémarrés me nivele té ndryshme pérvoje.

Procesi i certifikimit dhe vlerésimit té trajneréve duhet té jetée i strukturuar, objektiv
dhe i bazuar né standardet ndérkombétare, duke siguruar g€ cdo trajner i MBJ-NPté jeté
kompetent dhe i pérgatitur pér té dhéné trajnime cilésore.

Kjo pjesé fokusohet né disa komponentét kryesoré té certifikimit te trajneréve:
e Kriteret pér t’u beré trajner i certifikuar i MBJ-NP
e Vlerésimi i kompetencés se€ trajnerit
e Léshimi i certifikatave té perfundimit

4.1.1 Kriteret pér t’u béré trajner i certifikuar i MBJ-NP

a) Réndeésia e standardizimit té trajneréeve té MBJ-NP

Pér té siguruar njé trajnim té cilésisé sé larte, trajnerét e MBJ-NP duhet té jene té
pergatitur sipas standardeve ndérkombétare, té njohura nga organizata si Shoqata
Amerikane e Zemres (AHA), Keéshilli Evropian i Reanimimit (KER) apo Komiteti
Nderkombétar i Bashképunimit per Reanimimin (ILCOR).

b) Kriteret kryesore pér t’u béeré trajner i trajneréve

Njé kandidat pér trajner té MBJ-NP duhet té pérmbushé disa kritere kyce:
1. Pérvojeé e meparshme né MBJ-NP apo NP
o Kandidati duhet té keté njé certifikim te vlefshem té MBJ-NP nga njé organizaté e
njohur ndérkombétare.
o Eksperienca né aplikimin e teknikave té MBJ-NP né mjedise té ndryshme (spitale,
ambulanca, shkolla, komunitet) éshté e preferueshme.
2. Perfundimi me sukses i njé Programi Trajnimi pér Trajneré (ToT)
e Programi i Trainer-of-Trainers (ToT) pér MBJ-NP duhet té pérfshije:
o Teori mbi mésimdhénien pér té rritur (andragogjiné).
o Metodologji trajnimi dhe teknika té lehtésimit te té nxenit.
o Zbatimin praktik te skenaréve te ndryshém te MBJ-NP.
3. Demonstrimi i aftésive té avancuara né mesimdhénie dhe praktike
o Kandidati duhet té tregojé aftési té shkélqyera komunikimi dhe shpjegimi.
o Teé jeté né gjendje té demonstrojé saktésisht teknikén e RZM dhe pérdorimin e
DAJ.
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o Aftésia pér té dhené Vleresim té strukturuar dhe motivues pér pjesémarreésit.
4. Kalimi me sukses i njé vlerésimi te certifikimit
e Kandidati duhet té kalojé nje provim teorik dhe praktik, pér té vértetuar aftésiné
e tij si trajner.
e Te marré vlerésime pozitive nga supervizorét dhe trajnerét e vjetér gjaté njée
periudhe mentorimi.
5. Vazhdueshmeéria e certifikimit dhe rifreskimi i njohurive
o Certifikimi i trajneréve zakonisht ka njé afat té vlefshmérise prej 2-3 vitesh dhe
duhet té rinovohet pérmes kurseve té pérditésimit dhe provimeve té rrethit te
trajnimit.

4.1.2 Vlerésimi i kompetenceés sé trajnerit

a) Pse éshté i rendésishém vlerésimi i trajnereve?

Njé trajner i MBJ-NP ka njé ndikim té drejtpérdrejté né cilésiné e mesimdhénies dhe
pérgatitjen e pjesémarrésve pér té shpétuar jeté. Nje vlerésim i rregullt i kompetencés
sé trajnerit siguron:
e Mbajtjen e standardeve té larta té mésimdhénies dhe trajnimit.
o Identifikimin e fushave pér pérmirésim dhe zhvillim profesional.
e Sigurimin q€ trajnerét ndjekin praktikat mé teé fundit té MBJ-NP sipas
pérditésimeve té organizatave ndérkombétare.

b) Metodat e vlerésimit té trajneréeve

1. Vlerésimi né bazé teé performancés gjaté trajnimeve
e Monitorimi i trajneréve gjaté sesioneve té tyre té trajnimit nga mentoré ose
vlerésues té certifikuar.
e Pérdorimii listave té vlerésimit pér té analizuar aftésité e tyre né:
o Shpjegimin e garté dhe té strukturuar té teknikave té MBJ-NP.
o Demonstrimin e sakté té RZM dhe pérdorimit té DAJ.
o Angazhimin e pjesémarrésve dhe dhénien e Vlerésim-ut konstruktiv.
2. Vleresimi népérmjet opinioneve té pjesémarréesve
e Pas cdo trajnimi, pjesémarrésit mund té plotésojné formularé vlerésimi, duke
dhéné mendimin e tyre mbi:
o Qartésiné e shpjegimeve té trajnerit.
o Aftésiné e trajnerit pér té menaxhuar grupin dhe pér té dhéné ndihmé té
personalizuar.
o Efektivitetin e metodave té pérdorura né trajnim.
3. Teste té rregullta té njohurive
¢ Vleresime teorike periodike pér té siguruar gé trajnerét jané né pérputhje me
pérditésimet e fundit té protokolleve té MBJ-NP.
o Demonstrime té aftésive praktike pér té siguruar qé trajnerét jané té afte té
zbatojné teknikat e mésuara.
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4.1.3 Léshimi i certifikatave té pérfundimit

a) Kriteret pér té marré certifikatén e trajnerit té MBJ-NP

Njé trajner merr certifikatén e pérfundimit nése pérmbush kéto kritere:
e Ka pérfunduar me sukses kursin e trajnimit péer trajnere.
o Ka demonstruar aftési té avancuara né mésimdhénie dhe teknikat e MBJ-NP.
e Ka kaluar me sukses te gjitha testet teorike dhe praktike.
e Ka marré vlerésime pozitive nga supervizorét dhe pjesémarrésit.

b) Struktura dhe pérmbajtja e certifikatés

Njé certifikaté e vlefshme pér trajnerét e MBJ-NP duhet té pérmbajeé:
e Emrin dhe mbiemrin e trajnerit te certifikuar.
o Organizatén qé ka léshuar certifikatén.
o Datén e certifikimit dhe vlefshmériné e saj.
e Logon dhe nenshkrimin e autoritetit qe ka dhéné certifikaten.

c) Reéndeésia e rifreskimit té certifikimit

o Certifikata zakonisht éshté e vlefshme pér 2-3 vjet dhe duhet té rinovohet pérmes
testimeve dhe pérditesimeve periodike.

e Trajnerét duhet té ndjekin kurse pér pérmirésimin e aftésive dhe pérditésimin e
njohurive pér té ruajtur standardet profesionale.

Mesazh kyc¢

Certifikimi dhe vlerésimi i trajneréve té MBJ-NP éshté njé proces i strukturuar dhe
rigoroz, i cili siguron cilési teé larté té trajnimit dhe pérputhje me standardet
ndérkombétare. Njé trajner i certifikuar duhet té demonstrojé kompetencé te avancuar
né mésimdhéenie, njohuri té thelluara té MBJ-NP dhe aftési pér té trajnuar me
efektivitet audienca té ndryshme.

4.2 MESIMI | VAZHDUESHEM DHE ZHVILLIMI PROFESIONAL | TRAJNEREVE

Trajnimi pér Ndihmén e Paré Baze (MBJ-NP) éshté njé fushé dinamike, e cila ndryshon
dhe pérmirésohet vazhdimisht né bazé teé kérkimeve shkencore dhe udhézimeve
ndérkombétare. Péer kété arsye, trajnerét e MBJ-NP nuk mund té mbéshteten vetém né
njohurité gé kané marre gjate certifikimit te tyre fillestar, por duhet té angazhohen née
njé proces te vazhdueshém té peérmirésimit profesional.

Pér te garantuar cilésine dhe pérputhjen me standardet me té fundit, trajnerét e MBJ-NP
duhet té ndjekin njé program té strukturuar té mésimit té vazhduesheém dhe zhvillimit
profesional, i cili pérfshin kéto céshtje:
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¢ Réndesia e perditesimit té udhézimeve té MBJ-NP (AHA, KER, etj..)
¢ Ndjekja e kurseve tée rifreskimit

e Pérfshirja né shkembimin e pérvojave mes trajneréve

e Zhvillimi i aftésive té avancuara pér trajnerét e MBJ-NP

Kjo gasje sistematike ndihmon trajnerét té ruajné kompetencén, besueshmériné dhe
efikasitetin e tyre né mesimdhénien e MBJ-NP, duke siguruar trajnime té cilésisée sé larté
pér té gjithé pjesémarreésit.

4.2.1 Réndésia e pérditésimit té udhézimeve té MBJ-NP (AHA, KER, etj..)

a) Pse eshté e rendésishme pérditésimi i njohurive né MBJ-NP?

Udhéezimet pér MBJ-NP dhe protokollet e resuscitimit kardiopulmonar (RZM) pérditésohen
rregullisht bazuar né té dhénat me te fundit shkencore dhe studimet epidemiologjike.
Organizatat kryesore ndérkombétare, si:

o Shoqgata Amerikane e Zemrés (AHA)

o Keéshilli Evropian i Reanimimit (KER)

o Komiteti Ndérkombétar i Bashképunimit per Reanimimin (ILCOR)
pérditésojné protokollet cdo 5 vite, duke ofruar rekomandime té bazuara né hulumtime
shkencore dhe péervojén klinike.
Nése trajnerét nuk i perditésojné njohurité e tyre, ata rrezikojné té japin informacion té
vjetéruar dhe té mos jené né pérputhje me praktikat me té mira ndérkombétare.

b) Cfaré ndryshon zakonisht ne pérditésimet e MBJ-NP?

Disa nga aspektet gé mund té ndryshojné né udhézimet e reja pérfshijné:

¢ Modifikime né teknikat e RZM (ndryshime né ritmin, thellésiné e kompresioneve ose
teknikén e ventilimit).

e Risi né pérdorimin e DAJ (rregullime né ményrén e aplikimit té elektrodat dhe
pérdorimi i algoritmeve mé efektive).

o Strategji té reja pér permirésimin e mbijeteses sé pacientéve pas arrestit
kardiak.

¢ Udhézime mbi pérdorimin e agjentéve farmakologjiké né ndihmén e paré té
avancuar.

c) Si mund té sigurohen trajnerét q€ jané tée pérditésuar?

Ndjekja e konferencave dhe trajnimeve te organizuara nga AHA, ERC dhe organizata
te tjera profesionale.

Pérdorimi i fageve zyrtare té organizatave ndeérkombétare per té lexuar raportet
dhe ndryshimet mé tée fundit.

Regjistrimi né buletine mjekésore dhe publikime akademike mbi resuscitimin dhe
urgjencat mjekesore.
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4.2.2 Ndjekja e kurseve té rifreskimit

a) Cfaré jané kurset e rifreskimit péer trajnerét e MBJ-NP?

Kurset e rifreskimit jané trajnime periodike, té cilat ndihmojné trajnerét té:
o Pérmirésojné dhe forcojné aftésite e tyre praktike dhe teorike.
o Pérshtaten me ¢do ndryshim té fundit né udhézimet e MBJ-NP.
e Vlerésojné dhe permirésojné metodologjiné e tyre té mésimdhénies.

b) Sa shpesh duhet t€ ndjekin trajnerét kurse rifreskimi?

Né shumicén e organizatave ndérkombétare, certifikimi i trajneréve té MBJ-NP ka
njé vlefshméri prej 2-3 vitesh.

Rifreskimi i njohurive rekomandohet té behet te pakten njé heré né vit, vecanérisht
nése trajneri jep rregullisht kurse trajnimi.

c) Peérfitimet e pjesémarrjes né kurse rifreskimi

o Forcimii aftésive teknike pér té siguruar gé trajnerét kryejné demonstrime té sakta
dhe té azhurnuara.

e Zbatimi i teknikave té reja mésimore pér té pérmirésuar angazhimin dhe
pérthithjen e njohurive nga pjesémarreésit.

e Mésimi nga eksperté te tjeré né fushén e resuscitimit dhe emergjencave
mjekésore.

4.2.3 Pérfshirja né shkémbimin e pérvojave mes trajneréve

a) Réndésia e bashképunimit mes trajneréve té MBJ-NP

Trajnimi i MBJ-NP nuk éshté vetém njé pérvojé individuale, por njé pjesé e njé komuniteti
profesional qé ndan té njéjtin mision: pérgatitjen e individéve pér té shpétuar jetée.
Njé trajner mund té pérfitojé shumé nga shkémbimi i pérvojave me kolege té tjerée, duke
diskutuar mbi:

o Strategjité mé efektive té mésimdhénies dhe menaxhimit té pjesémarrésve.

o Sfidat e pérballura gjaté trajnimeve dhe méenyrat pér t'i kapercyer ato.

o Pérvojat né trajnime té vecanta si né spitale, shkolla, vende pune apo

komunitete té margjinalizuara.

b) Ményrat pér té ndihmuar bashképunimin mes trajneréeve
Organizimi i forumeve dhe grupeve té diskutimit pér trajneret e MBJ-NP.

Pjesémarrja né konferenca kombétare dhe nderkombétare mbi resuscitimin dhe
edukimin mjekésor.
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Bashké&punimi me organizata teé ndryshme péer té krijuar module trajnimi mé efektive
dhe inovative.

4.2.4 Zhvillimi i aftésive té avancuara pér trajnerét e MBJ-NP

Pérvec pérditésimit té njohurive dhe ndjekjes sé kurseve rifreskuese, trajnerét e MBJ-NP
duhet té:

Zhvillojné aftési lidershipi, pér té menaxhuar trajnime né shkallé té gjeré.

Pérdorin teknologjin€ né trajnimet e tyre, si aplikacionet interaktive dhe simulimet e
avancuara.

Zbatojné metodat e mésimdhéenies té bazuara né evidenca, pér té pérmirésuar
pEervojén e pjesémarrésve.

Mesazh kyc¢

Mésimi i vazhdueshém dhe zhvillimi profesional i trajneréve té MBJ-NP éshté kritik pér
ruajtjen e cilésisé dhe efektivitetit té trajnimeve. Pérditésimi i njohurive,
pjesémarrja né kurse rifreskimi dhe shkémbimi i péervojave me kolegét ndihmojné
trajnerét té mbeten té informuar, té motivuar dhe te afté pér te dhéné trajnime qée
shpétojné jeté.

4.3 ETIKA DHE PROFESIONALIZMI | NJE TRAJNERI TE MBJ-NP

Trajnimi pér Manovrat Bazé Jetéshpétuese (MBJ-NP) éshté mé shumé sesa nje proces
edukativ; ai éshté nje pérvojé formuese qé mund té ndikoje drejtpéerdrejt né shpétimin
e jetéve. Pér kété arsye, etika dhe profesionalizmi jané dy elementé thelbésoré pér njée
trajner té MBJ-NP.

Njé trajner duhet té jeté jo vetém njé ekspert né teknikat e MBJ-NP, por edhe njé model
i integritetit, pergjegjéesisé dhe etikés profesionale. Sjellja dhe géndrimi i trajnerit kané
njé ndikim té madh né ményrén se si pjesémarrésit perceptojné réndésiné e ndihmés sé
paré dhe si do ta zbatojné até né situata reale emergjente.

Kjo pjesé e manualit fokusohet né kéto fusha kryesore té etikés dhe profesionalizmit péer
trajneret e MBJ-NP:

Pérgjegjésite e njé trajneri

Aspektet etike né trajnimin e MBJ-NP

Promovimi i njé kulture té ndihmés s€ paré dhe shpétimit tée jetés
Ndikimi i sjelljes profesionale té trajnerit né pjeseémarreésit

A W N -
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4.3.1 Pérgjegjésité e njé trajneri

a) Roli dhe pérgjegjésitée kryesore té njé trajneri té MBJ-NP

Njé trajner i MBJ-NP ka nje pérgjegjési t€ madhe jo veteém pér teé dhéné njohuri teknike,
por edhe pér teé edukuar dhe motivuar pjesémarrésit né njé menyre qe t'i béje ata te
ndihen te afte péer teé ndérhyré né situata emergjente. Pérgjegjésité kryesore pérfshijnée:

Sigurimi i njé trajnimi cilésor
e Trajneri duhet té ofrojée informacion té sakté dhe té pérditésuar sipas udhézimeve
té organizatave ndérkombétare (AHA, ERC, etj..).
o Teé pérdoré metoda efektive té mésimdhénies pér té garantuar qé pjesémarresit
meésojné né ményré té qarté dhe té géndrueshme.
Demonstrimi i teknikave té€ sakta dhe té standardizuara
o Té jeté njeé model praktikues i pérsosur i teknikave té MBJ-NP.
o Té sigurojé vlereésime dhe korrigjime té sakta pér pjesémarrésit gjaté sesioneve
praktike.
Pérdorimi i njé qasjeje té barabarté pér te gjithe pjesémarrésit
e Trajneri duhet té trajtojé té gjithé pjesemarrésit me respekt dhe
profesionalizém, pavarésisht prejardhjes, aftésive ose pérvojés sé tyre té
méparshme.
e Té shmangé cdo formeé diskriminimi apo trajtimi té pabarabarté né trajnim.
Ruajtja e Njé mjedisi té sigurt dhe mbéshtetés
e Sigurimi gé té gjitha pajisjet dhe materialet trajnuese jané té sigurta pér
pérdorim.
e Inkurajimi i pjesémarrésve pér té béere pyetj.e, te praktikojné lirisht dhe t€ ndihen
té sigurt ne té nxenit.

4.3.2 Aspektet etike né trajnimin e MBJ-NP

a) Respektimi i privatésise dhe dinjitetit té pjesémarréesve

Njé trajner duhet té respektojé privatésiné dhe dinjitetin e pjesémarrésve, vecanérisht
kur béhet fjalé pér:
¢ Ndjeshmériné ndaj situatave personale, si pérvoja té méparshme té pjesémarrésve
me raste emergjente.
o Pérgjegjésia per té mos ekspozuar askénd ndaj presionit ose situatave te
sikletshme gjaté trajnimit.

b) Saktésia dhe integriteti ne informacion

Trajnerét kané pergjegjésiné etike per té dhéne informacion té sakté dhe té besueshém,
pa i shtrembéruar ose ekzagjeruar faktet. Kjo pérfshin:
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e Mosndérhyrjen né informacionet shkencore pér arsye personale ose marketingu.
e Sigurimin q€ teknikat e meésuara jané né péerputhje me standardet
ndérkombétare.

c) Mosndryshimi i kritereve té certifikimit pér arsye jo-etike

e Trajnerét duhet té sigurojné qgé certifikimi i pjesémarrésve behet vetém mbi
bazéen e merités dhe aftésise sé tyre.

e Nuk duhet té keté favorizime apo tolerime ndaj individéve q€ nuk arrijné
standardet minimale tée certifikimit.

4.3.3 Promovimi i njé kulture té ndihmeés sé paré dhe shpétimit té jetés

Njé trajner i miré i MBJ-NP nuk ka vetém rolin e edukatorit, por edhe até té njé ambasadori
teé ndihmeés sé paré. Pérhapja e njé kulture té ndihmés se paré dhe té shpétimit te jetés
éshté njé detyré qé shkon pértej mésimdhénies teknike.

1. Rritja e ndérgjegjésimit per réndéesine e MBJ-NP
e Trajnerét duhet té inkurajojné pjeseémarrésit té pérdorin aftésité e tyre té fituara
né situata reale.
o Teé eliminojné frikén ose pasiguriné e individéve pér té ndérhyré né emergjenca,
duke theksuar se ¢do pérpjekje éshté meé miré sesa asnjé veprim.
2. Inkurajimi i pjesémarrjes sé gjeré né kurset e MBJ-NP
e Trajnerét duhet té promovojneé MBJ-NP né komunitete té ndryshme - shkolla,
vende pune, organizata vullnetare, etj..
e Duhet té theksojné se ndihma e paré nuk eshté vetém pér profesionistéet e
kujdesit shéndetésor, por pér cdo qytetar.
3. Pérdorimi i platformave té ndryshme pér edukim publik
o Organizimi i eventeve ndérgjegjésuese né komunitet pér réndesiné e ndihmeés sé
paré.
e Pérdorimi i rrjeteve sociale dhe mediave pér té pérhapur informacione té sakta
mbi MBJ-NP dhe shpétimin e jetés.

4.4.4 Ndikimi i Sjelljes profesionale té trajnerit né pjesémarreésit

Njé trajner me etiké dhe profesionalizém té larte krijon njé efekt domino te pjesémarrésit,
duke ndikuar né:

Vetébesimin e pjesémarrésve pér té ndérhyre ne situata emergjente.

Perceptimin e MBJ-NP si njé aftési kritike pér te gjithé.

Angazhimin e métejsheém té pjesémarrésve pér té ndjekur trajnime té tjera dhe péer
té perhapur kulturen e ndihmés sé paré né komunitetin e tyre.
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Mesazh kyc¢

Etika dhe profesionalizmi jané shtylla themelore té njé trajneri teé suksesshem té MBJ-
NP. Njé trajner nuk éshté vetém njé edukator, por edhe njé model sjelljeje pér
pjesémarréesit. Pérmes pérgjegjésise, integritetit dhe angazhimit té tij, njé trajner
ndihmon jo vetém né edukimin e individéve, por edhe né krijimin e njé shoqérie mé té
pérgatitur per te shpétuar jete.
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SHTOJCAT DHE BURIME SHTESE

SHTOJCA A: SKEMAT E ALGORITMEVE TE MBJ-NP

Algoritmi i RZM pér té rritur

Algoritmi i RZM per fémije dhe foshnja

Algoritmi i pérdorimit te DAJ

Menaxhimi i bllokimit té rrugéve té frymémarrjes te té rriturit
Menaxhimi i bllokimit té rrugéve té frymémarrjes te femijét dhe foshnjat
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Algoritmi i RZM pér té rritur, duke ndjekur udhézimet e fundit té MBJ-NP.

Algoritmi i CPR pér té Rritur

1. Vleréso situatén dhe siguro siguriné e vetes dhe pacientit.]

[2. Kontrollo pérgjigjen: Thirre pacientin dhe shkund butésisht.]

[3. Nése nuk ka reagim, thirr ndihmén e shpejté (112/911).]

[4. Kontrollo frymémarrjen dhe pulsin pér maksimum 10 sekonda.]

(5. Nése nuk ka frymémarrje normale, fillo CPR:]

[ - Kryej 30 kompresione torakale (thellési 5-6 cm, ritém 100-120/min).]

[ - Kryej 2 fryrje artificiale nése trajnuar.)

[6. Pérdor AED sapo té jeté i disponueshém.

7. Vazhdoni CPR derisa té mbérrijé ndihma mjekésore ose pacienti té reagojé.]
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Algoritmi i RZM pér Fémijé dhe Foshnja, e bazuar né udhézimet e fundit té MBJ-NP.

Algoritmi i CPR pér Fémijé dhe Foshnja

[1. Siguro siguriné e vetes dhe pacientit.]

2. Kontrollo pérgjigjen duke e prekur dhe thirrur butésisht.

[3. Nése nuk reagon, thirr ndihmén e shpejté (112/911).]

[4. Kontrollo frymémarrjen dhe pulsin pér maksimum 10 sekonda.]

[5. Nése nuk ka frymémarrje normale, fillo CPR:]

[ - Fémijé: 30 kompresione torakale (thellési 5 cm, ritém 100-120/min).]

[ - Foshnjé: 30 kompresione (2 gishta, thellési 4 cm).]

[ - Kryej 2 fryrje artificiale nése trajnuar.]

(6. Pérdor AED me elektrodé pediatrike nése disponohet. ]

[7. Vazhdoni CPR derisa té& mbeérrijé ndihma mjekésore ose pacienti té reagojé.]




Algoritmi i Peérdorimit teé DAJ, sipas udhézimeve mé té fundit té MBJ-NP.

Algoritmi i Pérdorimit té AED

[1. Siguro sigurine e vendit dhe pacientit.]

(2. Kontrollo pérgjigjen dhe thirr ndihmén e shpejté (112/911). ]

[3. Kontrollo frymémarrjen dhe pulsin pér maksimum 10 sekonda.]

(4. Nése nuk ka puls, fillo CPR menjéheré.

[5. Pérdor AED sapo té jeté i disponueshém:J

[ - Ndez pajisjen dhe ndig komandat zanore. |

[ - Vendos elektrodét né kraharorin e pacientit. |

[ - Siguro gé askush nuk e prek pacientin gjaté analizimit té ritmit.]

[ - Nése rekomandohet goditja, siguro gé té gjithé té jené té larguar dhe jep goditjen.]

[6. Vazhdoni CPR pér 2 minuta dhe mé pas ri-analizoni ritmin me AED.]

[7. Vazhdoni ciklet derisa pacienti té reagojé ose té mbérrijé ndihma mjekésore.]
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Menaxhimi bllokimit té rrugeve té fryméemarrjes tek té rriturit,
sipas udhézimeve mé té fundit té MBJ-NP.

Menaxhimi i Bllokimit té Rrugéve té Frymémarrjes te té Rriturit
(1. Identifiko bllokimin:)

[ - Nése personi mund té flasé ose kollitet, inkurajo té vazhdojé kollitjen.]

[ - Nése nuk mund té marré frymé, vepro menjéheré.]

[2. Kryej 5 goditje té forta né shpiné midis shpatullave.]

[3. Nése nuk ka rezultat, kryej manovrén Heimlich:]

[ - Qéndro pas personit, vendos njé grusht mbi kérthizé.]

[ - Shtyp me forcé barkun lart dhe brenda (presione abdominale).]

[ - Pérsérit derisa objekti té largohet ose personi t&é humbasé ndjenjat.]

[4. Nése personi humb ndjenjat, shtrije dhe fillo CPR menjéheré.]

[5. Thirr ndihmén mjekésore (112/911) dhe vazhdo pérpjekjet.]
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Algoritmi pér Menaxhimin e Bllokimit té Rrugéve té Frymémarrjes te Fémijét
dhe Foshnjat, bazuar né udhézimet mé té fundit té MBJ-NP.

Menaxhimi i Bllokimit té Rrugéve té Frymémarrjes te Fémijét dhe Foshnjat

[1. Identifiko bllokimin e rrugéve té frymémarrjes:]

[ - Nése fémija ose foshnja mund té kollitet, inkurajo té vazhdojé koIIitjen.]

[ - Nése nuk mund té marré frymé ose béhet cianotik, vepro menjéheré.]

2. Pér fémijét mbi 1 vjec:

[ - Kryej 5 goditje té forta né shpiné midis shpatullave.]

[ - Nése nuk ka rezultat, kryej manovrén Heimlich.]

[ - Pérsérit derisa objekti té largohet ose fémija té humbasé ndjenjat.]

[3. Pér foshnjat nén 1 vjeg:]

[ - Vendose foshnjén me fytyré poshté mbi parakrahun ténd.]

[ - Kryej 5 goditje né shpiné me bazén e dorés.]

[ - Ktheje foshnjén me fytyré lart dhe kryej 5 shtypje té kraharorit (2 gishta). ]

[4. Nése fémija ose foshnja humb ndjenjat, fillo CPR menjéheré.]

[5. Thirr ndihmén mjekésore (112/911) dhe vazhdo pérpjekjet.]
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SHTOJCA B: LISTAT E KONTROLLIT PER RZM, PERDORIMIN E DAJ, DHE
MENAXHIMIN E MBYTJES

Listat e kontrollit per RZM, pérdorimin e DAJ dhe menaxhimin e mbytjes jané mjete té
réndésishme pér vlerésimin e pjesémarrésve gjate trajnimit té MBJ-NP.

Kéto lista do té sigurojné qé cdo pjesémarrés té vlerésohet né ményré objektive dhe tée
standardizuar, duke garantuar se ata zotérojné teknikat kritike te shpétimit té jetés.

Listat e méposhtme té kontrollit jané té disponueshme:
1. Lista e Kontrollit pér RZM te té Rriturit

2. Lista e Kontrollit pér RZM te Fémijét dhe Foshnjat

3. Lista e Kontrollit pér Pérdorimin e DAJ

4. Lista e Kontrollit pér Menaxhimin e Mbytjes te té Rriturit

5. Lista e Kontrollit pér Menaxhimin e Mbytjes te Fémijét dhe Foshnjat

1. Lista e kontrollit per RZM te t€ rriturit

Nr Hapat Kryesoré Kryer me Sukses
i ’ (V/X)

Sigurimi i vendit dhe mbrojtja e vetes

Vlerésimi i gjendjes sé€ pacientit (reagimi, frymémarrija,
pulsi)
Thirrja e ndihmés mjekésore (112/911)

Fillimi i RZM me kompresione torakale (30 kompresione)

Thellésia e duhur e kompresioneve (5-6 cm)

Ritmi i duhur i kompresioneve (100-120/min)

Lejimi i kthimit té ploté té kraharorit pas ¢cdo kompresioni

Ventilimi korrekt (2 fryrje pas cdo 30 kompresionesh)

Pérdorimi i teknikave té duhura té ventilimit (nése éshte
trajnuar)

Vazhdimi i cikleve té RZM derisa té€ mbérrijé ndihma
mjekésore

2. Lista e kontrollit per RZM te féemijet dhe foshnjat

Nr. | Hapat Kryesoré Kryer me Sukses (vV/X)

Sigurimi i vendit dhe mbrojtja e vetes
2 Vlerésimi i gjendjes sé pacientit (reagimi, frymémarrija,
pulsi)
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Thirrja e ndihmés mjekésore (112/911)

Fillimi i RZM me kompresione torakale (30 kompresione)

Thellésia e duhur e kompresioneve (5 cm pér fémijé, 4
cm pér foshnjé)

Ritmi i duhur i kompresioneve (100-120/min)

Pérdorimi i teknikés me dy gishta pér RZM te foshnjat

Ventilimi korrekt (2 fryrje pas cdo 30 kompresionesh)

Vazhdimi i cikleve té RZM derisa té mbérrijé ndihma
mjekésore

3. Lista e kontrollit per pérdorimin e DAJ

Hapat Kryesoré Kryer me Sukses (v/X)

Sigurimi i vendit dhe mbrojtja e vetes

Vlerésimi i gjendjes sé pacientit (reagimi,
frymémarrja, pulsi)

Thirrja e ndihmés mjekésore (112/911)

Ndezja e pajisjes DAJ dhe ndjekja e komandave
zanore

Nr

w

ul

Vendosja e elektrodave né kraharorin e pacientit

Sigurimi gé askush nuk e prek pacientin gjaté
analizimit té ritmit

~N

Dhénia e goditjes elektrike nése rekomandohet

Vazhdimi i RZM pas pérdorimit té DAJ

Rianalizimi i ritmit me DAJ pas ¢do 2 minutash

Vazhdimi i cikleve derisa pacienti té reagojé ose té
mbérrijé ndihma mjekésore

A
L
0
-
[+7]
(0]
=
o
3
-
=
S
=
O
(1]
=
3
o
]
]
x
=
3
]
(0]
3
=2
<
<
1]
n
g
(0]
g
()
=
=
-
c
=
-

N

r. | Hapat Kryesoré Kryer me Sukses (V/X)

Identifikimi i shenjave té mbytjes (pamundési pér te folur,
frymémarrje e bllokuar)

Inkurajimi i kollitjes nése personi mund té marré fryme

I
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Nése nuk ka frymémarrje, kryerja e 5 goditjeve né shpiné

Nése nuk ka rezultat, kryerja e manovrés Heimlich
Pérséritja e Heimlich derisa objekti té largohet ose
personi té humbasé ndjenjat

Nése personi humb ndjenjat, shtrirja né toké dhe fillimi i

RZM

Thirrja e ndihmés mjekésore (112/911) nése situata
pérkegésohet

Monitorimi i gjendjes sé personit pas eliminimit té
bllokimit

5. Lista e kontrollit per menaxhimin e mbytjes te fémijét dhe foshnjat

r. | Hapat Kryesoré Kryer me Sukses (vV/X)

Identifikimi i shenjave té mbytjes (mosmarrja e frymeés,
cianozé, panik)

Pér féemijét mbi 1 vjeg: Kryerja e 5 goditjeve né shpiné
Nése nuk ka rezultat, kryerja e manovrés Heimlich
Pérséritja e Heimlich derisa objekti té largohet ose fémija
té humbasé ndjenjat

Pér foshnjat nén 1 vjec: Vendosja me fytyré poshté dhe
kryerja e 5 goditjeve né shpiné

Nése nuk ka rezultat, kthimi i foshnjés me fytyre lart dhe
kryerja e 5 shtypjeve té kraharorit

Nése fémija ose foshnja humb ndjenjat, fillimi i RZM

3

menjéheré

Thirrja e ndihmés mjekésore (112/911) nése situata
pérkegésohet

Monitorimi i gjendjes sé feémijés pas eliminimit té
bllokimit




SHTOJCA C: SHEMBUJ TE ORAREVE TE TRAJNIMIT DHE PLANEVE TE MESIMIT

Shembull i Orareve té Trajnimit

Koha Pérmbajtja e Seancés

(PHUOE PRI Hyrje dhe prezantimi i objektivave té trajnimit

(IPRIENCR:GEE Teoria bazeé e MBJ-NP: Algoritmet dhe réndésia e RZM

(IPRZSIE (VI Demonstrim: Teknikat € RZM pér té rritur

10:30 - 10:45 HEHalln

(ORI NI Praktike: RZM pér té rritur me manekin

(RN VXV Demonstrim dhe praktiké e pérdorimit té DAJ

(RO VARV Pushim i drekes

(AR{VER KNV Menaxhimi i bllokimit té rrugéve té frymémarrjes

(RHOVER KMV Vieresim pérfundimtar dhe certifikimi

Shembuj té Planeve té Mésimit

Objektivat e M&simit Metoda e Mésimdhénies

Hyrje dhe Njohja me trajnerin dhe objektivat e Prezantim verbal,
Prezantimi kursit diskutim
Teoria Baze e Kuptimi i réndésisé sé MBJ-NP dhe Leksion. material vizual
MBJ-NP algoritmeve té tij ’
Demqnstnm: Shikimi i njé demonstrimi té sakté té Demonstrim praktik nga
Teknikat e RZM . .. .

v e teknikave té RZM trajneri
pér té Rritur
Pra.k? ke e Aplikimi praktik i RZM né manekin me Praktiké e drejtpérdrejté
Mbikeqyrur: RZM mbikéqyrjen e trajnerit me Vlerésim
pér té Rritur ayr] )
Demonstrim: Njohja me pérdorimin e DAJ pér Demonstrim dhe udhézim
I oTan WA/ WIl resuscitimin e pacientéve hap pas hapi

I
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Praktike: Praktikimi i vendosjes sé elektrodave Praktiké me pajisje
=Gl RRV/.NB dhe analizimit té ritmit trajnimi

Menaxhimi i
Bllokimit te Demonstrimi i teknikave pér menaxhimin = Demonstrim dhe simulim
Rrugéve te e mbytjes skenarésh

Frymémarrjes
Vlerésim
pérfundimtar
dhe certifikimi

Testimi i aftésive té fituara dhe leshimi i

certifikatave Testim praktik dhe teorik




SHTOJCA D: SKENARE TE SIMULIMEVE PER TRAJNIME PRAKTIKE

Skenari 1: Arrest
kardiak ne vendin e
punés

Skenari 2: Arrest
kardiak né njé
gendeér tregtare

Skenari 3: Mbytje
nga ushqgimi né
restorant

Skenari 4: Mbytje
te nje foshnje

Skenari 5:
Péerdorimi i DAJ né
njé situate
emergjente
Skenari 6: Arrest

kardiak né nje
ambient sportiv

Skenari 7: Ndihmé
e paré pér njé
person té goditur
nga rryma elektrike

Skenari 8: Mbytje
nga uji né pishiné

Njé punonjés bie papritur pa ndjenja
dhe nuk merr frymé. Njé koleg
telefonon emergjencén dhe fillon RZM
derisa té mbérrije DAJ.

Praktikimi i RZM dhe
pérdorimi i DAJ né njé
ambient pune.

Njé klient né njé gendér tregtare
rrézohet papritur. Njé kalimtar nis RZM
ndérkohé gé kérkon ndihmé nga
personeli i gendrés.

Pérdorimi i teknikave té
shpétimit né njé vend
publik dhe menaxhimi i
turmes.

Njé person i rritur fillon té mbytet
ndérsa ha dreké. Déshmitarét duhet té
pérdorin goditjet né shpiné dhe
manovrén Heimlich.

Zbatimi i procedurave té
ndihmés sé paré pér
mbytjen te té rriturit.

Njé foshnjé fillon té mbytet ndérsa
ushgehet. Prindérit duhet té zbatojnée
teknikén e goditjeve né shpiné dhe
shtypjeve té kraharorit.

Aplikimi i teknikave té
ndihmés sé paré pér
mbytjen te foshnjat.

Njé person papritur bie pa ndjenja né
njé park. Déshmitarét gjejné nje DAJ
afér dhe duhet ta pérdorin sipas
udhézimeve.

Demonstrimi i sakté i
pérdorimit té DAJ né njé
situaté emergjente.

Njé sportist bie papritur gjaté njée
stérvitjeje intensive. Déshmitarét
duhet té zbatojné RZM dhe té pérdorin
DAJ derisa té mbérrijé ndihma
mjekésore.

Zbatimi i teknikave té RZM
dhe DAJ né njé ambient
sportiv ku mund té
ndodhin emergjenca
kardiake.

Njé punétor i njé ndértese bie pa
ndjenja pas njé goditjeje elektrike.
Ekipi i pranishém duhet té veprojé
duke ndaluar burimin e energjis€, duke
vlerésuar shenjat jetike dhe duke kryer
RZM nése éshté e nevojshme.

Identifikimi dhe trajtimi i
menjéhershém i njé
emergjence té shkaktuar
nga elektriciteti dhe
aplikimi i MBJ-NP.

Njé person fillon té mbytet né njé
pishiné publike. Déshmitarét duhet té
ndihmojné né nxjerrjen e tij nga uji
dhe té zbatojné teknikat e resuscitimit
nése eshté e nevojshme.

Praktikimi i teknikave te
shpéetimit nga uji dhe
menaxhimi i njé situate tée
mbytjes né njé ambient
ujor.
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SHTOJCA E: REFERENCA DHE LITERATURA PER STUDIM TE METEJSHEM

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.

21

23.
24.

25.
26.

27.

I I

. American Heart Association (AHA). Basic Life Support Provider Manual.

European Resuscitation Council (ERC). ERC Guidelines for Resuscitation 2021.
American Red Cross. RZM/DAJ for Professional Rescuers and Health Care Providers
Handbook.

International Liaison Committee on Resuscitation (ILCOR). Consensus on Science
with Treatment Recommendations (CoSTR).

National Safety Council. First Aid, RZM & DAJ.

St John Ambulance. First Aid Manual.

Resuscitation Council UK. Resuscitation Guidelines 2021.

American College of Emergency Physicians (ACEP). First Aid Manual.

Canadian Red Cross. Comprehensive Guide for First Aid & RZM.

. Australian Resuscitation Council. Guidelines.
. Neé Zealand Resuscitation Council. Resuscitation Guidelines.
. American Academy of Pediatrics. Pediatric First Aid for Caregivers and Teachers

(PedFACTs).

American College of Cardiology. RZM and Emergency Cardiovascular Care.

Mayo Clinic. First Aid Guide.

Johns Hopkins Medicine. First Aid Procedures.

MedlinePlus. RZM - adult and child.

National Institutes of Health (NIH). RZM - infant.

World Health Organization (WHO). Emergency and essential surgical care.
International Federation of Red Cross and Red Crescent Societies (IFRC). First Aid
Guidelines.

British Red Cross. First Aid Manual.

. American Safety & Health Institute (ASHI). Basic Life Support.
22.

National Heart, Lung, and Blood Institute (NHLBI). Cardiopulmonary Resuscitation
(RZM).

American Association of Critical-Care Nurses (AACN). Basic Life Support Resources.
American College of Surgeons. Advanced Trauma Life Support (ATLS) Student
Course Manual.

National Registry of Emergency Medical Technicians (NREMT). MBJ-NP
Psychomotor Examination.

Emergency Nurses Association (ENA). Trauma Nursing Core Course (TNCC) Provider
Manual.

American Heart Association (AHA). Heartsaver First Aid RZM DAJ Student
Workbook.










